屏東縣立琉球國民中學學生體位不良管理辦法
壹、依據：

   一、教育部『推動中小學健康體位五年計畫』辦理。
貳、目的：

  一、增進學生體適能，培養建立合理的運動習慣，達到強健的體魄和活力。

  二、建立學生正確營養知識和飲食習慣，使學生能有效的控制體重。

  三、培養學生認識正確運動方法及重要性。 

  四、透過活動的實施教導學生正確的體型意識及理想體重對健康的重要；落實健康促進之推廣，鼓勵家長配合及協助。
參、現況分析：

    本校97學年度上學期健康中心學生身高體重測量結果：「標準體重者約佔
  54﹪；過輕佔16﹪；過重佔12﹪；超重佔18％」。由此數據得知學生健康體
  能問題，已明顯受到威脅，值得我們加以重視改善。【率註：BMI=體重（kg）÷
 ﹝身高（m）的平方﹞】

肆、實施對象：

本校體重超重51人.過重35人.過輕46人學生.共132人
伍、實施時間：97年11月起至98年6月
陸、實施內容：

    一、測量學生身高、體重，計算其身體質量指數，篩選體重超重、體重過重、
       體重過輕之學生個案。

    二、定期測量體重，以了解其體重之增減情形，並計算其身體質量指數。

    三、實施運動以及飲食指導，培養運動習慣及良好的飲食習慣。
    四、張貼均衡飲食及營養教育為主之宣導海報。
    五、配合現有教育，提醒學生落實動態生活、健康飲食。

    六、鼓勵學生運動時間與量度，來增進體能；建議每日運動30分鐘以上。
柒、本辦法計畫呈請校長核准後公布實施，修正時亦同。
擬稿：          體衛組長：          訓導主任：          校長：
                午餐秘書:
