屏東縣立琉球國中健康中心業務計劃表
1、 目的：
ㄧ、為使本校教職員工、學生獲得最佳照顧。
二、遇身體不適或意外事故，及時給予適當之處理，使傷害減至最低程度。
三、個人隨時汲取醫護新知，俾便給予本校師生提供最好之健康指導、諮詢。
貳．健康檢查：
	檢 查 名 稱
	檢 查 內 容
	檢 查 對 象

	一般檢查
	身高、體重、視力檢查
	全校學生，每學期各乙次。

	七年級健康檢查
	眼睛疾病、聽力及耳鼻喉檢查、頭頸、胸部 、腹部、脊柱、四肢、泌尿生殖、皮膚、口腔檢查、尿液檢查。
	七年級新生


參、缺點矯治：
	矯治項目
	矯治方法

	視力不良
	1.視力檢查結果（裸視、配鏡矯正）0.8以下者，發給視力不良通知單，並請家長帶往眼科診所複查、治療。
2. 追蹤視力異常學生就醫情形並記錄之。

	生長遲緩
	轉介就醫對象~身高不足的學生：
　12足歲:男生134公分、女生138公分以下，13足歲：男生141公分、女生144公分以下，14足歲男生149公分、女生146公分以下。。

	七年級健康檢查異常
	異常者轉介就醫


肆、健康諮詢與指導：
1.剪貼報章雜誌醫護知識，分門別類，提供就醫參考。
2.視力保健活動：
＊張貼視力保健衛教單張於公佈欄。
＊ 統計全校視力不良比率，並製成圖表張貼。
3.健康體位:

 ＊張貼有關營養衛教單張於公佈欄。
4.衛生教育活動：
    ＊ 指導青春期生、心理變化。
    ＊.配合時令、衛生教育宣導：如登革熱、禁吸二手煙、愛滋病、腸病毒…。
    ＊.隨時接受師生有關保健、衛生之諮詢。

伍、學生身體不適及意外事故之處理：
本校全體學生均已分發調查“意外事故聯絡單“予學童帶回，請家長填閱後並簽名。.交回健康中心俾利了解學生健康狀況 、疾病史、藥物過敏史、緊急事故聯絡人及電話號碼。
＊意外事故處理原則：
　1. 及時處理，將傷害減至最低。
　2. 心理支持與生理照料並重。
　3. 儘速與導師、家長取得連繫、處理方法：
　1. 身體不適，評估病童身體狀況，輕微者在健康中心休息、觀察。若無變化，則返教室上課。異常
     者，速與家長、導師聯絡送醫。
　2. 小傷口，由本中心處理，深及肌肉層或需縫合者，速與家長聯絡，若聯絡不上者，協助老師或家
     長送醫。
　3. 凡是到健康中心診治處理者，登錄其班級、姓名、日期、時間，事故原因、處理方法，以作為
     護理執業之憑證。
陸、健康資料管理：
＊落實使用健康資訊系統管理學生健康資料,健康中心全面採用電腦化作業。

(1)   健康檢查之各項檢查使用電腦資料管理。
(2)   針對健康檢查結果實施追蹤矯治工作並分析矯治情形。
(3)   「運用健康檢查資料處理系統」，統計各項健康檢查結果，通知家場協助矯治缺點。
＊健康記錄卡：含身高、體重、視力、新生全部建立新檔案。舊生則依序登錄。
＊特殊疾病列管：收集建立個案資料、登錄於「學生健康資訊管理系統」及整理列印給予各任課老師。
柒、統計、報表呈現：
   一、視力檢查結果正常、異常、近視比率計算統計，作為衛生計畫之依據。
   二、身高、體重之測量，評值過輕、過重學童，了解其生長、發育狀況。必要時與家長聯繫。對於
       異常者，亦列管追蹤之。
   三、意外事故處理統計報表，了解意外事故常發生之種類、部位、時間，以作為預防之參考。
捌、健康中心現有設備登錄並善加維護。
玖、辦理學生團體保險。
拾、上級長官交辦之相關衛生、保健業務。
拾壹、本業務計畫經呈請校長核可後實施﹔修正時亦同。
 校護：                   衛生組長：                 訓導主任：                校長：
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