99年教保育機構腸病毒因應機制及防疫措施

一、為降低腸病毒對學(幼)童健康之威脅及杜絕腸病毒於校園中蔓延，請學校落實每天校園環潔清消毒，加強學生衛教宣導。

二、發現疑似腸病毒疑病例，請學校啟動本市「腸病毒疫情防治機制流程」，校護至發病學童班級詢問及檢查其他學童是否有似疑病例，並調該班學童是否有兄弟姊妹在其他班級，如有一併檢查，依下列情形通報衛生所及本處：

1.學校只有一例學童感染時，填寫「疑似腸病毒疫情調查與監控表」通報衛生所及教育處，並進行校園環境清潔及消毒。

2.國小一、二年級以下學童，一週內同一班級有2名(含)以上學童感染時，應辦理停課10天；國小三~六年級，一週內同一班級有3名(含)以上學童感染時，應辦理停課7天，其停止上課相關事項評估如下列：

(1)辦理停課者--通知家長、教育處及衛生所停、復課日期、填寫「停課通報單」及每日「停課感染人數監控表」，並每日追蹤停課班級學童及校內其他學童(若未全面停課時)健康情形，填寫「停課感染人數監控表」且每日傳真教育處及衛生所至復課止。同時進行校園環境清潔及消毒。

(2)未停課者--監控未停課學童健康情形，需連續7天每日填寫「疑似腸病毒疫情調查與監控表」每日傳真教育處及衛生所，並進行校園環境清潔及消毒。

三、疑似腸病毒重症個案之處理：

(一)疑似腸病毒感染併發重症個案處理：須立即完成疫情調查及家戶衛教消毒與就讀學校進行消毒衛教宣導。

※疫情調查資料須包括:

1.父母的職業、工作性質、地點。

2.個案十天前曾經到過何處所（國內外旅遊、公園或其他公共場所）。

3.個案疾病史及就醫治療情形，及家裡人員是否有人感染或感冒就醫情形。

4.兄弟姐妹或親戚朋友鄰居接觸情形、是否就學、感染症狀。

5.家訪--了解環境衛生及指導衛教環境消毒。

6.針對就讀之國小、幼稚園或托兒所之個案，調查學校是否有其他學生感染，完成衛教宣導，指導環境消毒與醫師為小朋友做健康檢查。

(二)必要時須至學校檢查學童健康情況是否有擴大感染；若有二人以上感染腸病毒(手口足病、皰疹性咽峽炎)的學童，國小低年級（一、二年級）及幼稚園(班)一週內同班級有二名以上(含二名)幼童經醫師診斷患手足口病、疱疹性咽峽炎，或疑似腸病毒感染時，該班級應停止上課10天，國小三至六年級一週內同班級有三名以上(含三名)幼童經醫師診斷患手足口病、疱疹性咽峽炎，或疑似腸病毒感染時，請依本市「教保育機構腸病毒因應機制及防疫措施」停止上課一週，俾便辦理環境、玩具之清潔消毒及學童家長之衛教消毒及學童家長之衛教宣導工作。但考慮相關社會成本等因素後，若無法採停課措施時，建議仍應將感染幼童與其他幼童區隔(如病童戴口罩…)，以降低傳染他人之機會。

四、教保育機構應落實防疫措施：

(一)洗手設備建置：應依班級學生數比率設置洗手設備(其高度應依學生身高比例設置)及擦手設備。
(二)請學校每天進行校園環潔清消毒，徹底執行教室環境、課桌椅、教具、玩具以漂白水稀釋擦拭消毒，並紀錄以供查核。

(三)實施學生指甲清潔衛生檢查（國小以下學校每天、國中每週晨會時間檢查），要求學生飲食前落實洗手良好衛生習慣。並督導午餐工作同仁保持雙手乾淨，經常洗滌及消毒，不得蓄留指甲、塗指甲油及佩戴飾物。

(四)校護及教（保）育人員應加強辦理腸病毒防治及衛教宣導活動，輔導學生落實正確洗手---濕、搓、沖、捧、擦五步驟口訣方法及吃飯前、如廁後、遊戲後、回家後、抱(摸)小孩前等5洗手時機，並懸掛紅布條及張貼宣導海報與正確洗手步驟貼紙。

(五)輔導對象應包括小班學童（三歲），因感染年齡層以三歲以下居多。

(六)每週須用漂白水消毒玩具或教材及曝曬陽光下6小時，地板拖地亦須使用含氯成份消毒水（漂白水即可）；教師須了解-稀釋漂白水成200ppm的方法(6-7%漂白水15-20c .c加清水5000 c.c)。

五、腸病毒疫情防治機制流程：


        學校、幼稚園、托兒所疑似腸病毒疫情調查與監控表

一、學校請假學童名單：（學校填寫完成後，傳真轄區衛生所及教育處）

    年級    班  全班人數：      人  請假人數：      人 日期：         
	學童姓名
	出生日期
	電話
	住址
	症狀
	請假

起止日
	治療醫院

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


備註：1.學童感染腸病毒須在家休息至少一星期才可返校上課，或直到無發燒現象。 2.出現兩名以上疑似個案請通報教育局、或社會局及轄區衛生所3.以一般濃度6-7%漂白水15-20cc加水成5000cc的比例擦拭教室器具及地板 4.學生的寢具請清洗及日曬6小時。5.玩具至少每週消毒一次

------------------------------------------------------------------------------------------

二、衛生所填寫（完成後傳真疾管課）

1.該班一週內有二位以上（含二位）因疑似腸病毒請假：□是； □否

2.學校是否已完成環境清潔及消毒：□否；□是-完成日期：        

3.個案家中目前有幾位因疑似腸病毒治療中：□無；是□一位 □二位以上

4.家中是否已完成環境清潔及消毒：□否；□是-消毒日期:        

5.個案住所附近是否有疑似腸病毒：□否；□是：    位
6.疑似個案姓名：        地址：                  學校：           

7.其他（學童發病日、就醫情形、痊癒情形）:
承辦人：            主管：           完成日期：   年    月   日
腸病毒疫情防治環境消毒方式

一、腸病毒防治環境消毒僅能使用漂白水，來舒或市售地板清潔劑(例如愛地潔)皆無法有效分解病毒結構達到消毒目的。

二、環境全面消毒重點為地板擦拭(尤其學童平日活動或玩耍處)、玩具泡消、桌椅擦拭(尤其餐桌)、餐盤泡消、廁所內馬桶蓋擦拭、沖水器擦拭、洗手水龍頭擦拭、棉被清洗並曝曬、擦手或洗臉毛巾泡消後曝曬。

三、廁所消毒漂白水濃度為400ppm(用兩瓢塑膠湯匙量漂白水加入每甁1250ml寶特瓶四瓶量共5公升水量即完成泡製)。其他地方消毒漂白水濃度為200ppm(用一瓢塑膠湯匙量漂白水加入每甁1250ml寶特瓶四瓶量共5公升水量即完成泡製)；若玩具材質特殊無法泡消，皆使用日光曝曬法消毒(需曝曬超過6小時)。

四、台南市衛生局暨各區衛生所承辦人員：

	單位名稱
	腸病毒疫情

聯絡人
	聯絡電話
	傳真電話

	東區衛生所
	
	2674085
	2672391

	北區衛生所
	
	2205220
	2248702

	南區衛生所
	
	2618578
	2630942

	安南區衛生所
	
	2567406
	2559569

	安平區衛生所
	
	2292987
	2267099

	中西區衛生所
	
	2252405
	2217163

	台南市衛生局
	
	2679751轉3102
	2674819


四、台南市教育處承辦人員：

	單位名稱
	腸病毒疫情聯絡人
	聯絡電話
	傳真電話

	體育保建科(國小)
	謝淑惠
	3901251
	2983181

	特殊教育科(幼稚園)
	陳玲珠
	3901246
	2956726


教保育機構因應腸病毒疫情停課通報單
	機  構  名  稱
	：
	                                  

	（含托兒所、幼稚園、國民小學）
	
	

	地址：
	        
	縣
	        
	鄉鎮
	                             

	
	
	市
	
	市區
	


負責人：                     

本案聯絡人：                 

聯絡電話：        －               
總班級數：        班                總人數：         人

停課事由：                                              

個案就讀班級：1.                 該班人數：1.          人

               2.                         2.          人

同年級班級數：1.        班   該年級總人數：1.          人

             2.        班                2.          人
目前感染人數：         人
首例個案發病日期：    年    月    日

參與決定停課之單位：（可複選）

□校方（含園方）       □校方家長代表

□轄區衛生所           □衛生局

□教育處               □社會處

停課日期：   年   月   日     復課日期：   年   月   日

填表單位：               

填 表 人：               

教保育機構停課感染人數監控表

	機  構  名  稱
	：
	                                 

	（含托兒所、幼稚園、國民小學）
	
	

	地址：
	        
	縣
	        
	鄉鎮
	                             

	
	
	市
	
	市區
	


負責人：                     

本案聯絡人：                 

聯絡電話：        －               

停課日期：   年   月   日     復課日期：   年   月   日

環境清潔日期：   年   月   日

最後個案發病日期：   年   月   日

	日期
	發病人數
	臨床診斷*
	痊癒人數

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


＊代表為手口足症、疱疹性咽唊炎、腸病毒感染或其他

＊本表格為停課至復課期間填寫

          填表單位：                

                              填 表 人：                
腸病毒感染併發重症前兆病徵自我檢查表

親愛的家長：

大多數人在感染腸病毒後，約七至十天即能痊癒，但是有極少數的人感染腸病毒後，會出現嚴重併發症，如腦炎、腦膜炎、急性肢體麻痺症候群…等。另外，根據研究資料顯示，若家中有第二個幼兒感染腸病毒時，要特別小心注意其病情的發展，因為第二個病患所接受的腸病毒之病毒量往往較高，其嚴重程度可能提高。

目前國內對於腸病毒感染併發重症已有很好的治療方式，因此，若家中幼兒感染腸病毒時，自症狀開始後7天內要特別注意觀察病童是否出現腸病毒重症前兆病徵（如下表所列之一者），並迅速送往區域級以上醫院就醫，以避免小孩病情惡化。

	腸病毒感染併發重症前兆病徵
	有
	無

	嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力

除了一值想睡外，病童顯得意識模糊、眼神呆滯或疲倦無力，原來活潑的小孩會變得安靜不想動，但發燒本身就會影響小孩活力，所以上述症狀的判斷應以體溫正常時的精神活力為準。
	
	

	肌抽躍（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）

通常是在睡眠中出現被驚嚇或突然間全身肌肉收縮，隨著病情變化嚴重時，在清醒時也會出現。另外，病童可能因肌抽躍症狀而變得無法入眠。
	
	

	持續嘔吐

嘔吐可為腦壓上升的症狀表現之一，嘔吐次數愈多愈要注意，尤其是伴隨嗜睡、活力下降，或只有嘔吐而無腹痛、腹瀉等腸胃炎症狀時，需要特別注意。
	
	

	呼吸急促或心跳加快

小孩安靜且體溫正常時，心跳每分鐘120次以上。
	
	


日期：                              家長簽名：     

若您想知道更多腸病毒的資訊，可逕洽台南市衛生局tel：2895348或疾病管制局網站查詢（http:www.cdc.gov.tw/WebSite/主題網站/腸病毒專區htm）。
台南市教育處衛生局   關心您


台南市     區       幼稚園、托兒所腸病毒防治宣導記錄

	 活動名稱：                         活動日期：

	 活動地點：                         宣導對象：

	 參加人數：                         主    席：

	 出席人員：
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	起 訖 時 間
	活     動     內     容
	主講人

	
	
	

	活動照片：

活 動 照 片 ：



	出席人員：
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


如期復課





無





有





是





重新評估復課日期





校方每日追蹤停課班級學童及校內其他學童(若未全面停課時)健康情形，填寫「停課感染人數監控表」每日傳真衛生所及教育處至復課為止。





停課期校內是否有新病例發生。





辦理停止上課相關事項


1.通知家長、教育處或社會處、衛生所之停、復課日期。


2.填寫「停課通報單」及每日「停課感染人數監控表」(附件三、附件四)。


3.校園(尤其停課班級)環境再全面消毒—例如地板、玩具、棉被、廁所等。





監控未停課學童健康情形，需連續7天每日填寫「疑似腸病毒疫情調查與監控表」每日傳真教育處及衛生所。





否





決議是否停課(由校方、家長代表、教育處或社會處、衛生局所共同討論決議)





辦理停止上課相關事項評估





傳真至所屬衛生所





一週內同一班級有二名(含)以上學童感染時





環境清潔及消毒


(方式如附件二)





學校只有一例學童感染時，校方請填寫「疑似腸病毒疫情調查與監控表」(附件一)


(附件一)





請假原因為醫師診斷為「疑似腸病毒」、或「手足口症」、或「疱疹性咽唊炎」





教師查明請假原因且知會保健室





學童請假





附件一





附件二





附件三





附件四





附件五





附件六
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