台南市H1N1新型流感停課標準
比照衛生署H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心規定辦理  2009/8/24  

衛生署H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心已於98年8月18日通過「因應新型流感高級中等以下學校、幼稚園、補習班及托育機構開學後防治及停課建議」，其中停課時機及期間：高級中等(含)以下學校、幼稚園、補習班、及托育機構，於3天內同一班級有2名以上(含2名)學生經醫師臨床診斷為感染流感時，建議該班停課5天(含例假日)。簡稱「325標準」。

由於新型流感病毒已於社區流行，學校為人口密集機構，如不小心病毒極易透過人與人密切接觸而造成傳染，衛生局要呼籲所有市民配合如下:

1、定期進行環境消毒:

（1）、平常無疫情時：為防範疫情發生，請公私立對外機構及學校，維持原清潔次數，但清潔時請使用含氯消毒液，並建議於出入口設置酒精消毒液

供洽公市民及學生使用。

(2)發生疫情時：公私立對外機構及學校，請每日一次以含氯消毒液擦拭1 次。

2、目前H1N1新流感疫情已進入全球大流行，對台南市舉辦大型、跨國夏令營、研討會等群眾聚集活動的之主辦單位建議如下：

(1)、儘量減少室內活動，如果無法避免請注意通風及環境消毒。

(2)、主動篩檢、詢問每位新抵達之參加者於最近7日內是否有類流感症狀，如發現符合以上條件者，應教導新成員進行自主健康管理，在其發病7日後

在症狀解除後24小時才能參加團體的活動。

3、民眾如出現類流感症狀請立即戴口罩就醫，並通報衛生局(所)，做好自我健康管理，以免將病毒傳染給親朋好友。

目前台南市共11家合約抗病毒藥劑的醫療院所包括六區衛生所、行政院衛生署台南醫院、郭綜合醫院、國立成功大學附設醫院、新樓醫院及台南市立醫院，有符合用藥條件者由醫師診斷後用藥。衛生局呼籲所有市民，因呼吸道傳染疾病易經由飛沫或直接接觸而感染，流感一般平均潛伏期為3-4天，一般民眾請加強自我健康管理，增強免疫力，如充足睡眠、勤洗手、多運動，不要在密閉空間太久，少去公共場所，有感冒症狀請戴口罩，不握手、不擁抱。 

相關措施，民眾可撥打市民防疫專線：3366366或疾病管制局諮詢專線1922或參閱疾病管制局全球資訊網，網址：http://www.cdc.gov.tw。 
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