台南市北區學童「初級水上救生訓練班」活動辦法

一、活動日期：98年6月7、14、21、28日(星期日) 下午1:00~5:00
二、參加資格：國小高年級學生

三、收費：門票每次30元、四次共計120元
四、課程內容： 

	日期
	科    目
	            訓 練 課 程
	時數

	06.07
	入訓測驗
	游泳25公尺(需換三口氣以上)擇優錄取
	2

	
	開   課
	水上救生協會簡介
	

	
	救生游法
	1.捷泳 2.蛙泳 3.基本仰泳
	

	
	水中自救
	1.踩水(蛙式) 2.水母漂 3.韻律呼吸

4.抽筋自解(手指、足趾、小腿、大腿) 5.仰漂 
	2

	06.14
	基本救生
	1. 岸上救生 2. 涉水救生
	4

	
	求 生 法
	1.著衣游泳 2.水中脫衣3.浮具製作4.藉物漂浮
	

	06.21
	急救法
	1. 呼吸及循環系統簡介  2.呼吸道異物哽塞處理

3. 心肺復甦術(CPR)單人 4.簡易止血法

5. 休息姿勢
	4

	06.28
	結訓測驗
	1. 筆試       2.急救測驗、單項測驗
	4


五、報到時間：98年6月7日下午12:40
六、活動地點：台南市公園國小附設游泳池（台南市北區公園路180號）

七、報名方式：由學校訓導處學校統一報名，請將報名表傳真至：（Fax）2247547

八、報名時間：即日起至6月3日截止。(逾期或現場報名均不受理)

九、主辨單位：台南市鳳凰水上救生協會
十、協辦單位：開元國小、立人國小、賢北國小、文元國小
大港國小、大光國小、公園國小
注意事項:
 一、欲參加之學員必須填寫「受訓健康安全切結書」及「入學測驗報名表」， 

    於報到時一併繳交。

 二、結訓：經總教練測驗合格者，頒發中華民國水上救生協會「初級救生證」， 

          但須繳交證照費每人400元及一吋照片4張。
 三、教材：以「台南市鳳凰水上救生協會」之訓練教材為主。

	學校
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話
	家長姓名
	備 註

	
	
	
	
	
	
	


 四、若有相關問題，請電詢：0935465686 朱溪維先生
台南市北區學童「初級水上救生訓練班」報名表
台南市北區學童「初級水上救生訓練班」報名表（學校彙整）
	學校名稱：                       填報聯絡人：           電話：             
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	※請學校統一報名       傳真電話：06-2247547
或直接以紙本經由公文交換信箱交至公園國小訓導處，謝謝您!


防溺





自救救人








