測耳溫 37.5度就是發燒

〔本報訊〕ＳＡＲＳ疫情延燒，連帶造成耳溫槍熱賣。真的需要天天量體溫嗎﹖耳溫槍該如何使用﹖買不到耳溫槍是不是沒有別的替代品呢﹖ 

　醫師表示，民眾如果沒有在四月十五日後去過和平醫院，或先前沒有出國旅遊、也未接觸過疑似病患，並不需要太擔心而天天量體溫﹔除非自己感覺好像有發燒的情況，才需要測量體溫。遇有發燒現象，最好戴上口罩就醫診治。 

　耳溫槍如何使用﹖馬偕醫院小兒科主治醫師彭純芝指出，耳溫槍主要是感應耳膜的變化來代表體溫，所以測量時一定要對準耳膜。由於外耳道不是直的，測量時最好將耳廓稍微往後上方拉。 

　耳溫槍雖然可能不及水銀體溫計精準，不過，誤差在可接受範圍內。但有些情況可能會影響耳溫槍測量結果﹔彭純芝指出，除了耳垢太多，可能影響測量的準確性外，包括急性中耳炎、外耳炎等耳疾患者，也不太適合量耳溫，並可能造成孩童不適。 

　此時可以視幼童的年齡與狀況，改用肛溫計、口溫計或測量腋溫。測量肛溫時應該將潤滑過的肛溫計前端插入二點五至三公分，適當固定體溫計，約測量一至三分鐘。 

　口溫計只適合意識清楚、五至六歲以上的對象﹔測量時應該將口溫計放在舌下，約測三分鐘。剛喝完熱水或冰水則不準確。 

　使用腋溫計，則必須將體溫計放在腋下夾緊，時間約五分鐘左右。一般來說，由於肛門最接近身體中心點，鄰近許多人體臟器，密合度也較高，所以測量到的體溫最高；舌下溫度，也就是「口溫」，溫度較肛溫低；而耳溫一般來說又略低於舌下溫。 

　一般腋溫達三十七度即是發燒，舌下溫是三十七點五度，耳溫介於前兩者間，約三十七點二度，肛溫則達三十八度以上才算發燒；目前衛生署是以耳溫三十七點五度作為體溫篩檢的發燒準則。民眾在使用耳溫槍前宜先詳細閱讀說明書。 

　馬偕醫院耳鼻喉科主治醫師呂宜興表示，由於體溫可能會受到個人一些生理狀況影響，因此民眾如果量體溫時發現發燒或體溫很低，不妨過一段時間之後再量測一次。 

　此外，民眾如果發現每次量出的體溫雖然沒有高燒，但是一直在邊緣值，也值得多加注意。 

