桃園縣九十七學年度龍壽國小學生異常體位管控實施辦法
1、 依據：

ㄧ、依據教育部「推動中小學健康體位五年計畫」辦理。

二、依據縣府教體字第0970274321號「桃園縣97學年度中小學學生健康體位實施計畫」函辦理。

貳、本校現況分析：

本校學生異常體位情況，依九十七學年度第一學期健康中心資料，加以統計全校學生異體位情況如下（依BMI值）：BMI=體重(公斤)÷身高(公尺)平方 
1、 龍壽國小97學年度 第1學期9月體位統計表    （單位：人）
	年級　/ 　性別
	           體位判讀

	
	過輕
	適中
	過重
	超重
	合計

	一
	男
	0
	8
	0
	0
	8

	
	女
	0
	3
	1
	1
	5

	
	小計
	0
	11
	1
	1
	13

	二
	男
	1
	4
	2
	0
	7

	
	女
	0
	3
	0
	2
	5

	
	小計
	1
	7
	2
	2
	12

	三
	男
	0
	3
	2
	1
	6

	
	女
	0
	4
	2
	0
	6

	
	小計
	0
	7
	4
	1
	12

	四
	男
	1
	2
	0
	1
	4

	
	女
	2
	3
	2
	0
	7

	
	小計
	3
	5
	2
	1
	11

	五
	男
	0
	2
	1
	3
	6

	
	女
	2
	3
	0
	2
	7

	
	小計
	2
	5
	1
	5
	13

	六
	男
	2
	6
	0
	1
	9

	
	女
	4
	1
	0
	2
	7

	
	小計
	6
	7
	0
	3
	16

	總計
	12
	42
	10
	13
	77


三、龍壽國小歷年 體位統計表

	年度　/ 判讀人數.比率
	          體位判讀

	
	過輕
	適中
	  過重
	  超重
	合計

	95學年度上學期
	9
	49
	11
	13
	82

	比率
	10.97
	59.75
	13.41
	15.85
	　

	95學年度下學期
	6
	45
	16
	15
	82

	比率
	7.31
	54.87
	19.51
	18.29
	　

	96學年度上學期
	9
	43
	13
	12
	77

	比率
	11.68
	55.84
	16.88
	15.58
	　

	96學年度下學期
	4
	48
	13
	12
	77

	比率
	5.19
	62.33
	16.88
	15.58
	　

	97學年度上學期
	11
	43
	10
	13
	77

	比率
	14.28
	55.84
	12.98
	16.88
	　


四、本校近三年體位比率與桃園縣國小學童適中體位比率比較表

	體位
	95學年度
	96學年度
	97學年度

	過輕
	9.14%
	16.16%
	14.28%

	適中
	57.31%
	59.08%
	55.84%

	過重
	13.20%
	16.88%
	12.98%

	超重
	17.07%
	15.58%
	16.88%

	桃園縣國小學童適中體位比率
	61.0%
	61.37%
	


五、全校學生共77名。體位異常比例占全體44.14％，計34名學生。
參、目標：

一、提升本校學童正常體位比率。

二、建置學校學童體位監測系統及追蹤管理專案。

三、提升學童、家長、教師健康體位知能。

肆、實施對象：全校體位異常學生

伍、計畫期程：97年9月至98年6月。
    ㄧ、 每週一 二 四上午10:15 -10:30實施全效健康操
    二、 每週三設運動時間繞跑操場
陸、實施策略：

（1） 辦理營養教育活動、推動學生健康飲食。

（2） 建置學校學生異常體位專案管理機制。

（3） 營造學生健康體位環境。

（4） 營造學生健康體型意識價值觀。

（5） 強化學生身體活動。

柒、實施要點：

（1） 針對均衡飲食及營養教育為主要議題，設計相關教育活動及講座，來增進學童營養知識、態度及行為。

（2） 建置專門個案輔導機制：

1. 測量學生身高、體重，計算其身體質量指數，篩選體重過重、體重過輕之學童個案。

2. 建立體重超重、體重過輕個案管理專案，實施運動以及飲食指導，培養運動習慣及良好的飲食習慣。

3. 發給異常體位家長及學生參考資料，如：飲食原則、定期測量身高、體重表單，以做為比較。（如：附件）
4. 體重超重、體重過輕學童每月月底到健康中心測量身高體重，算出BMI值再通知家長，並請家長簽名，以達到提醒飲食及運動習慣落實的目的。

（3） 學校提供充足的飲用水----每學年一台飲水機。

（4） 1. 加強學生健康體型意識之宣導。

2. 配合現有教育、聯絡簿、親師座談等機制，提醒學生落實動態生活、健康飲食，協助家長輔導學生在家飲食與運動計畫。

（5） 1. 下課多鼓勵小朋友至室外運動，不要待在教室裏。
2. 開設運動性質社團並辦理體育性質育樂營
3. 實施課間「健康操活動」來增進學童體能；每日規律運動，由家長督促簽名。
　捌、本計畫經校長核定後公佈實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

承辦人：                單位主管:                  校長:
護理師： 







