龍壽國民小學九十七學年度

教師晨會/兒童朝會/健康操活動/資源回收活動

/視力保健活動時間表

一、教師晨會：每週星期二實施。

二、兒童朝會：每週一、週三實施。

三、兒童閱讀時光：每週四、週五實施。

四、資源回收時間：每週三、週五10：15-10：30分實施。

五、健操操活動時間：每週一、週二、週五10：15-10：30分實施。
六、遇有臨時重大事項，經校長核示後，予以彈性調整。

五、教師晨會/兒童朝會/健康操活動/資源回收活動實施表如下：
	  星期

時間 
	一
	二
	三
	四
	五

	07：50

08：20
	整潔打掃
	教師

晨會
	兒童

朝會
	晨間閱讀時光
	晨間閱讀時光

	08：20

08：40
	兒童

朝會
	導  師  時  間

	10：15

10：30
	健康操
時間（視力保健時光）
	健康操
時間（視力保健時光）
	資源回
收時間
	健康操
時間（視力保健時光）
	資源回
收時間

	整潔

時間
	請導師配合到各負責區域督導學生打掃（每遇假日後提前至07：30開始打掃）

	教師

晨會
	1. 行政事務工作報告、聯絡事項。

2. 輪值總導護老師於週二報告重點工作及工作檢討，提供下週輪值總導護執行參考。

3. 請各老師準時到辦公室開會。

	兒童
朝會
	1. 升旗前，請各老師務必到場，協助指導學生秩序等事項。

2. 兒童朝會後，請老師協助帶隊進教室或做其他活動。

	導師

時間
	1. 加強師生溝通事宜。

2. 進行晨間檢查事項。

3. 其他臨時事件之處理。

	課間

活動
	1.每週一、週一、週四：健康操或體能訓練。
（訓導組規劃，總導護整隊執行）

2.每週三、週五：資源回收。（訓導組規劃執行。）

3.每週一、週一、週四：望遠凝視，視力保健活動。
（訓導組規劃，級任導師執行）














