桃園縣龍壽國小九十七學年度學童視力保健望遠凝視計劃

一、依據：本校九十七學年度學童視力保健實施計劃辦理。

二、目的：(一)掌握孩童成長關鍵階段，養成視力保健習慣。
          (二)透過老師有效指導，培育視力保健知能及技巧。

          (三)運用學校集體推力，達成視力保健效能。
三、辦理時間：九十七年九月ㄧ日至九十八年ㄧ月二十日

四、參加人員：全校師生

五、實施方法：〈一〉望遠凝視由老師指導並自行調配時間，如上完一堂用眼較多的課程，就抽三分鐘，安排學生於適當的地點，施行望遠凝視，如此每星期最少兩次。

             〈二〉每週ㄧ 學生朝會時施行望遠凝視活動，至少三分鐘。
             〈三 請指派一位小幫手負責帶領施行望遠凝視活動。

             六、附則  本計畫經由校長核可後實施，修正時亦同。
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