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	優美詞句

或

常識理論
	阿平開心的跑下樓去。那一天是他煮飯的日子，那一天是他當家的日子。他把他買的食物都擺在桌子上排好，好來決定該吃什麼早餐

	讀完這本書的心得感想

	   阿平不明白，位什麼他不能隨心所欲的吃他想吃的東西，有一天，媽媽決定讓阿平去尋找這些答案，阿平開心了買了一大堆垃圾食物，然後整個早上坐在電視前，大口吃起這些食物來。他吃得非常過癮，但是也吃了肚子痛了起來。所以吃不均衡、沒蛋白質、鈣質和鐵質的食物，就會跟這裡面的阿平一樣，反胃及肚子痛。



