生命教育在北新的啟思--活在當下、樂在生活

輔導主任陳玉芳

天氣轉涼了，秋風中顫瑟的葉子抖動飄零，我想起去年推薦給全校低年級同學看的『哆基补的天空』，小狗便便捨不得剛遇到可以作伴的葉子姊姊即將被風吹走，哭著要葉子姊姊留下來陪他，葉子在飛離前勉勵他，每個人生存都有其意義和價值，雖然現在的身分和環境是困難的，但上帝一定有他的旨意，只要相信，只要願意，每個人都有自己的一片天空！

的確，每個人生存都有其意義和價值。今年我們邀請口足畫家謝坤山先生為全校高年級同學分享他生命的經驗，謝坤山先生16歲那年一場意外奪走他的一顆眼睛、兩隻手、一條腿，突然的厄運並沒有擊倒他，反而激勵起他堅忍的求生本能，努力克服身體的障礙，藉由不斷的練習和努力，開拓出光明的前途。謝坤山說：『遇到困難只要想方法解決。我不去看我沒有的，我只去看我所擁有的！』人不一定要長的漂亮，但一定要活的漂亮。

然而在成長過程中，還是有許多人的身心容易受到挫折或干擾，有時一些外來的課業壓力、家庭問題、親人病逝、失戀等等問題，也會讓人無所適從。不要擔心害怕，勇敢請心理師或老師、父母、朋友協助，將會讓陰影提早解除消失。價值觀偏差，對死亡的誤解或對生命的不尊重，有些人用逃避的行為來解決問題，其中自殺行為更是令人扼挽，或許是卡通和電玩給人死亡的錯誤認知，以為生命是可以隨意按鈕，就能重新再來一次。但生命消逝，是無法挽留。
生命更無法用來抵還賠償。媒體報導有人因身旁的人隨口抱怨「和你生活是多麼辛苦」，誤解為「既然那麼辛苦，那我把生命還給你就好了」，自以為選擇死亡就是還父母的債，解決朋友的困擾。如何面對與因應挫折的容忍力與減低刺激彌補生命中的失落，更顯的生命教育工作的重要。

人的不平凡，就在於每個生命都是獨一無二，生命的每一故事都有它的意義與價值。所以更該體會自己生命的價值，從對自己的認識，對他人的生命珍惜和尊重，並在生活中培養愛人助人的美德，所以我們今年特別舉辦『特教小天使』表揚活動，鼓勵學生去實踐「愛惜自己、尊重他人」的助人服務，激發學生的熱忱，對別人付出愛與關懷。
    自然課裡介紹照顧小動物、小昆蟲，我們也希望所有生命都能依照它原來的面貌活著不受威脅。以戒慎尊敬的的心情來照顧動物和昆蟲，這是對生命的尊重。也希望孩子學習要請別人做任何事時，都必須徵詢他人的同意，因為他是一個生命的個體，不是你的工具。生命教育是全人教育，是生活教育，是人文教育，是生涯教育，包括愛、婚姻、學習、工作、休閒、理財、信仰等生涯輔導。
  輔導學生常用正向積極觀點來思考，強調人有無限可能性。協助學生發現例外的經驗，發現轉機。並肯定學生小小的改變，協助學生產生信心，燃起希望。用真心的讚美帶給學生心情的愉悅，減低恐懼。讓學生發現存在價值，就更能幫助自己，提昇為自己負責的能力與意願。

生命是一件美好的事物，活著更是一種恩典和希望，當能珍惜生命，了解自我存在的價值和意義，體會和學習尊重他人，北新的校園將是幸福快樂的天堂！
