
附表一 

學校實施體適能統計表 

學校名稱 
琉球國中 

體適能活動名稱 
體適能檢測 

體適能活動內容 
800/1600 公尺、坐姿體前彎、立定跳遠、1分鐘仰臥起坐

體適能活動時間 
體育課 

體適能活動地點 
操場、行政中廊、籃球場 

學校學生總數 
284 

有檢測學生數 
282 

學校實施體適能

檢測學生數比率 
282/284=99.2% 

體適能活動效益 
學生喜愛運動 

體適能活動成果 

 

 

 

 

 

說明：心肺適能、坐姿體前彎需再加強  

 



附表二 

學校運動社團統計表 

學校名稱 
琉球國中 

學校社團數 
4 

學校社團名稱
游泳社、羽球社、籃球社、壘球社 

學生社團時間
星期五下午第六、七節 

學生社團地點
操場、籃球場、體育館、八村游泳池 

學生參與社團

效益 

熱愛運動、享受運動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附表三 

學生規律運動統計表 

學校名稱 
琉球國中 

有無利用課間時

間進行規律運動 

有 

學生運動時間數

（以一週為單位） 

70 

抽測學校學生總

數 

284 

有規律運動學生

數 

248 

學生規律運動人

口比率 

248/284=87% 

學生規律運動效

益 

養成運動習慣 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



附表四 

學校辦理運動競賽統計表 

學校名稱 
琉球國中 

主辦全縣性學生運

動競賽次數 
 

辦理中小班際競賽

次數 
5 

參加校際競賽次數 5 

全縣性學生運動競賽名稱： 

 

縣運、中小聯運 

 

 

 

中小班際競賽名稱： 

 

1.期末羽球賽 

2.期末路跑 

3.班際球賽 

4.體育週各項競賽 

5.校慶 

競賽名稱 

校際競賽名稱： 

 

1.鄉長盃羽球 

2.鄉長盃壘球 

3.鄉長盃排球 

4.鄉長盃籃球 

5.獨木舟競賽 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


