
96 年教育部屏東縣琉球國中學生游泳體驗營實施計畫 

一、活動名稱： 屏東縣琉球國中學生游泳體驗營 

二、依  據：教育部台體管雄字第 96068 號函辦理。 

三、目  的：運用體驗營活動方式讓學生在樂趣化的情境之下，使學生可直

接、主動的學習游泳技能、自救方式，並了解游泳注意事項及水域安全須知。 

四、學習目標：(1)具備水中自救知識與技能(水母漂、仰漂、十字漂) 

(2)游泳能力：可游泳前進 5 公尺(需換氣)；邁向 10 公尺，挑戰

15 公尺。 

五、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：台灣體育運動管理學會 

（三）承辦單位： 屏東縣琉球國中 

六、招生名額：每梯次 10 人，4 梯次共計 40 人。 

七、辦理日期、地點與參加對象： 

第一梯次： 

辦理日期：96 年 7 月 9 日~ 15 日， 13~16 時 

辦理地點： 屏東縣琉球國中 

地址：屏東縣琉球鄉中正路 158 號 

參加對象：琉球國中學生 

參與學校聯絡教師：李誌興組長 

第二梯次： 

辦理日期：96 年 7 月 16 日~ 22 日，13 ~16 時 

辦理地點：屏東縣琉球國中 

地址：屏東縣琉球鄉中正路 158 號 

參加對象：琉球國中學生 

參與學校聯絡教師：李誌興組長 

第三梯次： 

辦理日期：96 年 7 月 23 日~ 29 日，13 ~16 時 

辦理地點：屏東縣琉球國中 

地址：屏東縣琉球鄉中正路 158 號 

 1 



參加對象：琉球國中學生 

參與學校聯絡教師：李誌興組長 

第四梯次： 

辦理日期：96 年 7 月 30 日~ 8 月 5 日，13 ~16 時 

辦理地點：屏東縣琉球國中 

地址：屏東縣琉球鄉中正路 158 號 

參加對象：琉球國中學生 

參與學校聯絡教師：李誌興組長 

 
八、費用：不收費(指導員及學員於活動期間均投保意外醫療保險)。全程參與者

且通過結業測驗者，將頒發結業證書。 

九、活動內容：適應水性(韻律呼吸、水中站立..等)、水中自救知識及技能(水母

漂、仰漂、十字漂..等)、鄰近水域安全需知、捷式、蛙式。 

 

課程計畫： 

日期 課程大綱 授課內容 備註 

1300~1400 環境、師資、課程介紹，授課

規範，入水前後注意事項、悶

氣練習 

悶氣 30 秒 

1410~1500 悶氣遊戲，韻律呼吸，水中站

立法，水中自救法、水母漂、

仰漂..示範與練習，  

水母漂 30 秒 

 

第一天 

熟悉環境 

授課規範 

熟悉水性 

水中自救 

捷泳打水 

1510~1600 蹬牆示範與練習，蹬牆漂浮與

站立，蹬牆漂浮比賽 

蹬牆漂浮 3 公尺 

 

1300~1400 捷泳打水示範練習、浮板使用

示範與打水練習 

打水前進 3 公尺 

1410~1500 浮板打水示範與練習 10 公尺 

第二天 

 

適應水性 

捷泳打水 

1510~1600 蹬牆漂浮打水  
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日期 課程大綱 授課內容 備註 

1300~1400 抽筋自解說明與練習  

1410~1500 划水示範與練習、站立划手、

走動划手、漂浮划手、浮板漂

浮划手、水域活動體驗/遊戲

蹬牆漂浮打水划

手 10 公尺 

第三天 抽筋自救 

捷泳划手 

手腳配合 

1510~1600 捷泳手腳配合  

1300~1330 蹬牆漂浮、打水複習  

1330~1400 定點轉頭換氣練習、轉頭韻律

呼吸、走動轉頭韻律呼吸 

 

第四天 捷泳換氣 

1410~1600 手腳配合與換氣配合綜合練

習，水中救生注意事項 

 

1300~1430 蛙腳夾水練習  

 

1440~1500 蛙手練習  

第五天 蛙式 

1510~1600 蛙式手腳配合練習  

1300~1400 蛙式手腳配合複習  第六天 蛙式換氣 

 1310~1600 蛙式換氣  

第七天 測試 1300~1600 水中自救能力測驗、游泳能力

測驗、頒發證書 

 

 

十、經費概算： 

第一梯次 17025 元整 

第二梯次14325元整 

第三梯次14325元整 

第四梯次14325元整 

4 梯次共計   60000    元整 
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第一梯次各項經費概算 

科 目 名 稱 用 途 別 數 量 單 價 金 額 說明 

教練鐘點費 21 小時 280 5880 以時計算  
人事費 

工作費 7 天 300 2100 以日計算  

場地費 1 2000 2000 以一梯次計算  

保險費 10 人 120 1200 以一梯次計算  業務費 

活動證書 10 5 50 學員結業證明  

泳帽 10 頂 20 200 供四梯次使用  

泳鏡 10 組 150 1500 供四梯次使用  教材費 

浮板 10 片 100 1000 供四梯次使用  

餐費 餐點 10 份＊7 天 20 1400 以一梯次計算  

雜支 

 
 1 1695 1695 

文具、飲用水、

獎品、其他 
 

總計    17025   

 

第二、三、四梯次各 14325 元整，共計 42975 元整 

第二、三、四梯次各項經費概算 

科 目 名 稱 用 途 別 數 量 單 價 金 額 說明 

教練鐘點費 21 小時 280 5880 以時計算  
人事費 

工作費 7 天 300 2100 以日計算  

場地費 1 2000 2000 以一梯次計算  

保險費 10 人 120 1200 以一梯次計算  業務費 

活動證書 10 5 50 學員結業證明  

餐費 餐點 10 份＊7 天 20 1400 以一梯次計算  
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雜支 

 
 1 1695 1695 

文具、成果報告

書製作、飲用

水、獎品、其他 
 

總計    14325   

 
 

十一、 工作人員與教練名單 

計畫聯絡人： 

編號 姓名 職  稱 e-mail 聯 絡 電 話 

1.  蘇傳桔 訓導主任 scoutjyu@gmail.com 08-8612509＃13

2.  李秀麗 訓育組長  08-8612509＃13

3.  李誌興 體衛組長 Chesschessch28@yahoo.com.tw 08-8612509＃13

4.  賴羿潓 體育教師 Liov0107@yahoo.com.tw 08-8612509＃18

 

 

 

 

 

 

 

 

 
承辦人                    單位主管                     校長 
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壹、 報告書大綱(建議) 

96 年教育部     學生游泳體驗營 【報告書大綱】 

(報告書內容建議如下，可依各活動之需要新增內容。並請提供 1 份彩色裝訂本，

及報告書電子檔與活動照片原始 jpg 檔之光碟 1 份) 

壹、 學生游泳體驗營成果摘要表(必填) 

請將體驗營課程重點、學生學習成果(檢測成果)、執行問題與困難、

未來建議等，依表列項目摘述填寫，若辦理 2 梯次以上，請將每一梯次分

開填寫一份表格。 

貳、 實施計畫 

包含計畫目的、辦理單位(參與學校、提供場地單位、其他協助單位

等皆可列為協辦單位)、課程規劃、講師名單、工作人員與職掌、工作進

度表、經費預算、預期效益等計畫內容。 
 

參、 執行成果 

一、參加學校名單：校名、學校資料(基本資料、未實施游泳教學原因，

如附錄資料一)、帶隊教師姓名。 
二、學員學習成果(檢測結果)：將學生名單(姓名、性別、年級)、出席狀

況、學習前後之比較，詳細列出並說明(如附錄資料二)，並可製作相

關比較圖表。 
三、參與心得：煩請各校帶隊教師書寫心得、活動建議資料；可請參與學

生書寫或繪製參與心得。 
四、(其他…) 

肆、 問題與建議 

一、執行困難與問題(請以條列式說明) 
二、未來建議(請以條列式說明) 

伍、 經費結算表（將經費實際支用狀況製表，並須核章，參考格式如附錄資

料三） 

陸、 附件 

附件一  活動照片(至少挑選 5 張照片輸出，並附上照片說明文字) 

附件二  活動文宣品圖片(如海報、紅布條、證書…等文宣品圖片) 
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附件三  新聞剪輯(新聞報導剪報) 

附件四  (其他…) 

 

貳、 報告書製作格式 

一、封面：需載明活動名稱、指導單位、主辦單位、承辦單位、協

辦單位、活動地點、活動日期。 

二、裝訂成冊，書背需印上「96 年教育部 (縣市) 學生游泳體驗營

(承辦單位名稱)」及完成年月。 

三、繳交１本彩色印製報告書。 

四、繳交 1 片資料光碟，含：報告書資料檔案、活動照片原始圖檔

(jpg 檔案，請依活動日期分別儲存於資料夾)。
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學生游泳體驗營成果摘要表(填寫範例) 

活動名稱 96 年教育部台東縣學生游泳體驗營 活動地點 台東大學游泳池 

活動日期 自 96 年 7 月 1 日 至 7 月 10 日止 中正國小 

中山國小 

辦理單位 

指導單位：教育部 

主辦單位：台灣體育運動管理學會 

承辦單位：國立台東大學 

協辦單位：中正國小、中山國小、台

東縣政府 

活動對象 □低收入戶學生 

□偏遠山區學生 

□離島地區學生 

實際參與

學生數 
男  20  人，女  20  人，合計  40  人 

活動經費 
實際支出為新台幣  65,000  元，補助經費共新台幣  60,000  元，

餘款為新台幣  0  元 

補助單位 
1.補助單位：台灣體育運動管理學會；補助經費共新台幣  60,000  元

2.補助單位：台東縣政府；補助經費共新台幣  5,000  元 

活動特色 

摘要 

1.提供台東縣低收入戶家庭學生，學習水中安全與游泳之知識、技能。

2.結合水域活動體驗，加強游泳教學趣味性。 

活動宣傳

方式 

1.透過參與學校教師協助招生。 

2.由學校網站發佈活動訊息。 

學習成果 

1.具備水中自救認知與技能：共計 40 人。 
2.游泳能力：未達學習目標5 人；可游泳前進 5 公尺 5 人； 
可游泳前進 10 公尺 20 人；可游泳前進 15 公尺 10 人； 
共計 35 人； 87.5 ％學生達到學習目標。 

其他效益 
1.獲得參與學校教師、家長的認同與支持。 

2.推廣水域活動安全觀念與認知。 

活動問題

與困難 

1.學生交通不便，交通費支出負擔較重。 

2.參與學生出席率難以控制，將影響學習效果。 

未來建議 
1.針對不同族群學生，提供所需要的資源與教學。 

2.強調水域安全課程，增加趣味性教學。 

填表人  
聯絡電話

手機 
 傳真  

E-Mail  

聯絡地址  

附   件 □活動相片與資料光碟  □經費結算表  □其他           

填表日期      年     月     日 
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附錄資料一 

參加學校調查表 

一、基本資料 

1. 學校名稱：                         

2. 學校地址：                          

3. 學校網址為：                         

4. 請問貴校的班級數有多少班：             

5. 請教貴校的學生數有多少人：             

6. 請問貴校相關業務之聯絡人為：             
聯絡電話：             

二、游泳教學狀況 

1. 請問貴校是否已開始實施游泳教學 
   □是  (□正式課程  □夏令營方式  □其他              ) 
   □否 
2. 請問貴校未實施游泳教學之原因與困難為何（請填數字 1~3，依重要性排

列，1 為最重要）： 
   □交通不便   □沒有師資   □家長反對   □排課困難 
   □經費籌措不易(學生無法負擔)   □安全考量  
   □其他                                            
3. 請問貴校所屬鄉鎮有無游泳池？ 
   □有  

□公立游泳池  □其他學校游泳池  □民營游泳池    
距離貴校車程約計       分鐘 

   □無 
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附錄資料二 
 

學員學習成果彙整表(填寫範例) 

 
學校名稱：中山國小    帶隊老師： 

學習成果 編

號 
姓名 學習前能力 

自救能力 低於 5 公尺 游泳 5 公尺 游泳 10 公尺 游泳15公尺
備註

1 王小明 無游泳能力 ◎  ◎    
2 張小華 怕水 ◎   ◎   
3 林小英 可打水前進 ◎    ◎  
 
學校名稱：中正國小    帶隊老師： 

學習成果 編

號 
姓名 學習前能力 

自救能力 低於 5 公尺 游泳 5 公尺 游泳 10 公尺 游泳15公尺
備註

1 王小明 無游泳能力 ◎  ◎    
2 張小華 怕水 ◎   ◎   
3 林小英 可打水前進 ◎    ◎  
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附錄資料三 

                    經費結算表        96 年   月    日製表 

活動名稱：  

每一梯次新台幣       元整；共辦理   梯次，共計新台幣       元整 

科目名稱 用 途 別 單 位 數 量 單 價 金額 說   明 

泳帽 頂    活動後將送給參與學員 

泳鏡 支     

活動證書 人    學員結業證明 教材費 

識別證 面    本活動所有參與人員 

餐費 課後點心 份    
本活動所有學童在課後食

用點心 

交通費 接送學童 梯次    
專車接送學童往返(含司機

及油資) 

場地費 租借場地 梯次    租借室內溫水游泳池 

保險費 團體意外

保險 
1 人/梯次    

工作人員及學員 1梯次保險

費 

講師 2 人/梯次    1 梯次講師費 
鐘點費 

工作人員 2 人/梯次    1 梯次工讀金 

雜支      
誤餐費、文具、成果報告書

製作、飲用水、獎品 

合計   

 

承辦人       承辦單位主管        會計單位        機關首長 
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