
九十五學年度班際球賽競賽辦法  

一、宗    旨：提倡運動風氣，發掘優秀人才，培養健康身心，促進班際情感交流 

              的聯誼，特特舉辦此比賽。 

二、依    據：依據健康促進學校行動計劃。  

三、主辦單位：訓導處。  

四、承辦單位：體衛組  

五、比賽日期及時間：96 年 5 月 9 日至 96 年 5 月 9 日止。  

六、比賽地點：本校籃球場、操場。  

七、比賽資格：本校在籍學生 

八、比賽方式：採循環賽制。  

九、報名日期：自即日起至 4月 18 日前止。將報名表送交體衛組 李誌興老師 

十、比賽規則：採用現行各項比賽規則。 

十一 、比賽項目:  

      七年級：男女混和足壘球，每班一隊（男女各 5人） 

      八年級：三對三籃球（半場），每班男女各二隊 

      九年級：男生壘球，每班一隊(10 人)；女生為三對三籃球賽（半場），每班二隊 

十二、獎勵辦法：各組錄取前二名，各頒獎狀及獎品一份，嘉獎ㄧ次。  

十三、經費：本項比賽由健康促進學校專款補助。 

十四、抽籤日期：4月 23 日。  

十五、規定事項：（一）比賽規則如附件 

                （二）所有參加比賽之同學均須穿著體育服裝及運動鞋，否則不得下場比

賽。 

（三）比賽前十分鐘，必須到達必賽地點報到，無故不到者以棄權論，喪

失該比賽資格。賽後處理緣由。 

十四、本辦法經呈校長核定後實施，修正時亦同。  

 

 

 

擬稿：            審稿：             主計：              核示： 

 

 



附件 

壘球： 

1、上場打擊即以ㄧ好一壞。下場比賽 10 人，後補 2人。 

2、每場五局或以 30 分鐘論。 

3、勝場數相同時比得失分 

其餘如壘球規則 

足壘球： 

1、 上場打擊即以 1好 1壞。下場比賽男生 5人女生 5人，後補各 1人。 

2、 每場五局或以 30 分鐘論。 

3、 勝場數相同時比得失分 

其餘如壘球規則 

三對三籃球 

1、4人為一組（3人上場，1人後補） 

2、需回線 

3、每場 8分鐘(界外不停錶) 

4、三分線內進球 1分，三分線外進球 2分 

5、其餘如籃球規則 

 

 

 

 

 

 

 



七年級混和足壘球報名表 

  班級：         負責同學：           導師簽名：            

1 

 

2 3 4 

5 

 

6 7 8 

9 10 後補 後補 

 

 

七年級混和足壘球報名表 

  班級：          負責同學：            導師簽名：           

1 

 

2 3 4 

5 

 

6 7 8 

9 10 後補 後補 

 

七年級混和足壘球報名表 

  班級：          負責同學：            導師簽名：           

1 

 

2 3 4 

5 

 

6 7 8 

9 10 後補 後補 



九年級男壘報名表 

  班級：          負責同學：            導師簽名：           

1 

 

2 3 4 

5 

 

6 7 8 

9 10 11 後補 12.後補 

13.後補 14.後補 15.後補 16.後補 

9 10 後補 後補 

 

 

九年級男壘報名表 

  班級：          負責同學：            導師簽名：           

1 

 

2 3 4 

5 

 

6 7 8 

9 10 11 後補 12.後補 

13.後補 14.後補 15.後補 16.後補 

 

 

 

 



八年級男籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

男生 A隊 

1 2 3 後補 

男生 B隊 

1 2 3 後補 

 

 

八年級男籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

男生 A隊 

1 2 3 後補 

男生 B隊 

1 2 3 後補 

 

 

八年級男籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

男生 A隊 

1 2 3 後補 

男生 B隊 

1 2 3 後補 

 



八年級女籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

女生 A隊 

1 2 3 後補 

女生 B隊 

1 2 3 後補 

 

八年級女籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

女生 A隊 

1 2 3 後補 

女生 B隊 

1 2 3 後補 

 

八年級女籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

女生 A隊 

1 2 3 後補 

女生 B隊 

1 2 3 後補 

 

 

 



九年級女籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

女生 A隊 

1 2 3 後補 

女生 B隊 

1 2 3 後補 

 

九年級女籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

女生 A隊 

1 2 3 後補 

女生 B隊 

1 2 3 後補 

 

九年級女籃報名表 

班級：        負責同學：            導師簽名：           

女生 A隊 

1 2 3 後補 

女生 B隊 

1 2 3 後補 

 


