
琉球國中春暉專案嚼食檳榔危害認知 （題庫） 

﹝  ﹞1、長期嚼食檳榔可能引發「咬肌肥大症」，而使上下唇萎縮，妨礙經口  

            攝食並影響顏面外觀。 

﹝  ﹞2、吃檳榔的婦女對胎兒造成的危險性則為常人的２.３倍。 

﹝  ﹞3、牙周病或牙齒鬆動是嚼食口香糖的人經常有的現象。 

﹝  ﹞4、吃檳榔過量會出現許多中毒症狀，輕則興奮、眼神呆滯、全身發抖，

重則導致幻聽、自我膨脹、被迫狂想等急性精神病。 

﹝  ﹞5、一般所謂的檳榔，其嚼塊是以檳榔果為主要成份，並以荖葉，荖花和

石灰作為配料。 

﹝  ﹞6、口腔癌的發生率和死亡率皆已進入台灣十大癌症之列。 

﹝  ﹞7、兒童福利法、少年福利法、明文規定禁止兒童、少年嚼食檳榔。 

﹝  ﹞8、男性嚼食檳榔罹患口腔癌，名列為台灣十大癌症的第５位。 

﹝  ﹞9、口腔檳榔癌的症狀，口腔黏膜增加、口內腫塊不癒的潰瘍，且不容易

察覺。 

﹝  ﹞10、台灣每年死於口腔癌超過１０００人，其中９０％以上是女性，以

每年的新發病的個案近２０００人，且持續增加。 

﹝  ﹞11、口腔黏膜下纖維化的病人，口腔黏膜會有燒灼感、潰瘍、變白，最

後造成張口及吞嚥困難。其中有部份會變成口腔癌患者。 

﹝  ﹞12、因嚼食檳榔所誘發的口腔癌，稱為「口腔檳榔癌」。 

﹝  ﹞13、嚼食檳榔的時間愈長久，罹患口腔癌的機率愈小。 

﹝  ﹞14、容易引起口腔癌、喉癌、咽癌和食道癌的元兇是嚼食甘蔗。 

﹝  ﹞15、依據「食品衛生管理法」，檳榔屬於有害的食品。 

﹝  ﹞16、嚼食檳榔有另一不雅的特徵〈１〉黑齒〈２〉鐵齒 

所造成的重要影響，並不只是外表難看，有更多的食物殘渣堆積

形成牙菌斑增加，而是表示牙齒已失去了寶貴的功能。 

﹝  ﹞17、檳榔果俗稱菁仔，其中〈１〉檳榔素〈２〉檳榔鹼〈３〉以上皆是，

這兩種成分經國內外研究結果顯示，具有致癌性。 

 

﹝  ﹞18、檳榔的相關問題會影響〈１〉國民健康〈２〉環境衛生〈３〉水土

保持〈４〉以上皆是等方面  造成很大的危害。 

﹝  ﹞19、嚼食檳榔會增加罹患口腔癌風險，國內口腔癌死亡率二十年內成長

〈１〉８倍〈２〉９倍〈３〉１０倍。 

﹝  ﹞20、根據「少年福利法」，賣檳榔給〈１〉１８歲〈２〉１９歲〈３〉 

       ２０歲  以下的少年或小孩是違法行為。 

 

 

 

 



琉球國中春暉專案嚼食檳榔危害認知 （答案） 

﹝○﹞1、長期嚼食檳榔可能引發「咬肌肥大症」，而使上下唇萎縮，妨礙經口  

            攝食並影響顏面外觀。 

﹝○﹞2、吃檳榔的婦女對胎兒造成的危險性則為常人的２.３倍。 

﹝╳﹞3、牙周病或牙齒鬆動是嚼食口香糖的人經常有的現象。 

     

﹝○﹞4、吃檳榔過量會出現許多中毒症狀，輕則興奮、眼神呆滯、全身發抖，

重則導致幻聽、自我膨脹、被迫狂想等急性精神病。 

﹝○﹞5、一般所謂的檳榔，其嚼塊是以檳榔果為主要成份，並以荖葉，荖花和

石灰作為配料。 

﹝○﹞6、口腔癌的發生率和死亡率皆已進入台灣十大癌症之列。 

﹝○﹞7、兒童福利法、少年福利法、明文規定禁止兒童、少年嚼食檳榔。 

﹝○﹞8、男性嚼食檳榔罹患口腔癌，名列為台灣十大癌症的第５位。 

﹝○﹞9、口腔檳榔癌的症狀，口腔黏膜增加、口內腫塊不癒的潰瘍，且不容易

察覺。 

﹝╳﹞10、台灣每年死於口腔癌超過１０００人，其中９０％以上是女性，以

每年的新發病的個案近２０００人，且持續增加。 

﹝○﹞11、口腔黏膜下纖維化的病人，口腔黏膜會有燒灼感、潰瘍、變白，最 

後造成張口及吞嚥困難。其中有部份會變成口腔癌患者。 

﹝○﹞12、因嚼食檳榔所誘發的口腔癌，稱為「口腔檳榔癌」。 

﹝╳﹞13、嚼食檳榔的時間愈長久，罹患口腔癌的機率愈小。 

﹝╳﹞14、容易引起口腔癌、喉癌、咽癌和食道癌的元兇是嚼食甘蔗。 

﹝○﹞15、依據「食品衛生管理法」，檳榔屬於有害的食品。 

﹝１﹞16、嚼食檳榔有另一不雅的特徵〈１〉黑齒〈２〉鐵齒 

所造成的重要影響，並不只是外表難看，有更多的食物殘渣堆積

形成牙菌斑增加，而是表示牙齒已失去了寶貴的功能。 

﹝３﹞17、檳榔果俗稱菁仔，其中〈１〉檳榔素〈２〉檳榔鹼〈３〉以上皆是，

這兩種成分經國內外研究結果顯示，具有致癌性。 

 

﹝４﹞18、檳榔的相關問題會影響〈１〉國民健康〈２〉環境衛生〈３〉水土

保持〈４〉以上皆是等方面  造成很大的危害。 

﹝１﹞19、嚼食檳榔會增加罹患口腔癌風險，國內口腔癌死亡率二十年內成長

〈１〉８倍〈２〉９倍〈３〉１０倍。 

﹝１﹞20、根據「少年福利法」，賣檳榔給〈１〉１８歲〈２〉１９歲〈３〉 

       ２０歲  以下的少年或小孩是違法行為。 

 
94/10/31(會考答案 1～10) × ○ ○ ○ ○ 1  3  4  1  1 



94 學年度琉球國中春暉專案嚼食檳榔危害認知測驗     

班級:     座號:      姓名:_______________          得分：___________ 

＊每題 10 分，共 100 分 

(   )1、容易引起口腔癌、喉癌、咽癌和食道癌的元兇是嚼食甘蔗。 

(   )2、吃檳榔的婦女對胎兒造成的危險性則為常人的２.３倍。 

(   )3、兒童福利法、少年福利法、明文規定禁止兒童、少年嚼食檳榔。 

(   )4、口腔癌的發生率和死亡率皆已進入台灣十大癌症之列。 

(   )5、長期嚼食檳榔可能引發「咬肌肥大症」，而使上下唇萎縮，妨礙經口  

            攝食並影響顏面外觀。 

(   )6、嚼食檳榔有另一不雅的特徵〈１〉黑齒〈２〉鐵齒 

所造成的重要影響，並不只是外表難看，有更多的食物殘渣堆積

形成牙菌斑增加，而是表示牙齒已失去了寶貴的功能。 

(   )7、檳榔果俗稱菁仔，其中〈１〉檳榔素〈２〉檳榔鹼〈３〉以上皆是，這

兩種成分經國內外研究結果顯示，具有致癌性。 

(   )8、檳榔的相關問題會影響〈１〉國民健康〈２〉環境衛生〈３〉水土保持

〈４〉以上皆是等方面  造成很大的危害。 

(   )9、嚼食檳榔會增加罹患口腔癌風險，國內口腔癌死亡率二十年內成長 

〈１〉８倍〈２〉９倍〈３〉１０倍。 

(   )10、根據「少年福利法」，賣檳榔給 

〈１〉１８歲〈２〉１９歲〈３〉２０歲  以下的少年或小孩是違法行為。 

 


