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主題：認識情緒障礙
鑑定基準：

依據民國91年公布之「身心障礙及資賦優異鑑定標準」中規定：「嚴重情緒障礙」指長期情緒或行為反應顯著異常，嚴重影響生活適應；其障礙並非因智能、感官或健康等因素直接造成之結果。其鑑定基準為：

1. 行為或情緒顯著異於同年齡或社會文化之常態者，得參考精神科之診斷認定之。 
2. 除在學校外，至少在其他一個情境中顯現適應困難者。 
3. 在學業、社會、人際、生活等適應有顯著困難者，且經評估後確定一般教育所提供之輔導無顯著成效者。 
一、情障兒的特徵

（1） 情障兒的智力和一般孩子一樣有高有低，有部分的孩子因為焦慮或固執而有注意力不集中、記憶力不好的現象。或是有的是注意力缺陷或情緒表現異常激烈等問題（如過動兒、情緒反應激烈無法控制、暴力傾向等），導致學習表現比一般的學生差，甚至行為會有妨礙到其他人的情形。
（2） 行為、思考模式異常，造成學習上的不利條件，例如常缺席、容易分心、沒辦法完成作業，學習成效不彰，學習狀況也不穩定，而出現學習低成就的現象。在長期的低成就更容易造成情障生自卑、焦慮，甚至導致情緒失控等症狀。行為異常是情障兒的重要特徵，可能包括有不適當的情感或行為表現，沒辦法和別人維持適當的人際關係（如過動兒），或者常有不快樂或憂鬱情形。因此情障兒在學校經常不是被排斥，就是被忽視，不容易和老師、同學建立起適當的關係。
二、嚴重情緒障礙學生的行為輔導與矯治主要有下列幾種方式：
(一)從藥物或食物控制方面：
1.專科醫師會視實際需要給予處方。
2.食物營養要均衡從心理層面發掘及調整：著重親子關係的調整與早期經驗的發掘。使其心情安定，情緒穩定。
(二)教育原理的運用：
1.運用行為改變技術。
2.集中注意力訓練：注意力集中，有助於學習活動。
3.導正過度依賴：將事情分解說明或利用分組作業方式來增加其信心。
4.改善消極被動：豐富教材、多用媒體、家長參與‥．等技巧。
5.增加自我控制力：練習對自己的行為作自我反省與評鑑。
(三)改善教學情境：
1.教學情境設計儘量減少不必要的刺激，教材內容要增加與日常生活密切連結。
2.善用教學媒體：利用教學媒體作為學習工具，從而使教學情境活潑，增加學習動機。
【資料來源】

1. 參考真愛無礙特教資源網
http://w3.nioerar.edu.tw/longlife/newsite/news.htm
2. http://3q.tmtc.edu.tw/special%20assessment/classB/classB/images/12/new_page_15.htm
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