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主題：認識注意力不足過動症（二）

一、過動兒的特徵

（1） 過動症狀
1.經常坐立不安、手忙腳亂、在位置上蠕動。
2.很難靜坐。 
3.出現不適當奔跑或過度攀爬。 
4.無法安靜遊玩。 
5.動不停、說不停。 
（二）衝動行為
1.別人問題尚未問完即搶答。
2.無法等待思考後行動。 
3.干擾或侵犯他人。 
上述中若七歲前即有症狀就會影響社會化及學校功能。
二、過動兒家長的法寶

（一）清楚的行為設定，一致的獎勵處罰（非體罰）原則。 過動兒需要的是以耐性愛心為基礎的清楚規範原則的教育，尤其父母親的教養態度應該一致，不要一個唱白臉，一個唱黑臉，考驗過動兒 辨識臉色的能力，徒增孩子的混淆，無法貫徹建立遵守行為的習慣。 
（2） 修正不當的高標準，建立多重價值觀。關於評量標準，家長若只接受單一的價值觀，依靠唯一的考試分數做為學習評量的方法，將使與過動兒共同生活的日子充滿坎坷荊棘，因為過動兒70%有學習困難。
（三）父母親的情緒管理。 父母親面對過動兒，經常火冒三丈，原有的耐性根本不夠用，父母親 需要情緒管理，預防陷入與過動兒的惡性循環互動中，良好的親子關係是治療過動兒的基礎。家長應學習一個更有效的行為管理方法才是 當務之急。
三、過動兒教師的法寶

對於嚴重情緒障礙兒童的教學，因其情緒問題影響行為的表現與學習，以下提供相關的教學技巧，希望能夠對老師的教學有所幫助：
1. 一般注意力不集中的小朋友（過動兒），注意力持續時間大約是15分鐘，因此安排活動，最好在一段時間內安排幾種不同的活動，而且同樣的一種活動不要持續太久。如果小朋友真的坐不住了，可以請他出個小公差或是發作業簿、收收小東西。

2. 對於注意力不容易集中的小朋友，可以將座位安排在老師的附近。

3. 盡量以正向的態度和情緒障礙兒童相處，盡量找到他的優點值得稱讚的地方，而且避免一直重複「不可以的字眼」，而且每次只交代一件事情，以免他們分心忘記。
4. 對於情緒障礙兒童的問題行為，可以與他們訂定規矩或契約，如果他能遵守或是做到，可以給予他獎勵。一段時間只改善一兩個行為就好，不要一次訂太多的規定，一來雙方容易忘記，二來也比較無法貫徹到底，導致行為無法改善。最好是能寫在紙上，並且時時提醒。
5. 當孩子(包含過動兒)精力過剩時，請讓孩子發洩掉多餘的精力，也就是先帶他出去跑跑步、玩球池、跳彈簧床，等精力發洩完後他就比較能坐著聽課或睡覺。
6. 當孩子願意躺下來時，給予舒適安寧的環境與播放輕柔的音樂幫助他睡眠。在幼稚園裡，睡不著的孩子只要叫他躺好閉上眼，老師使出這招絕招，絕大多數的孩子在10分鐘之內就會睡著

7. 過動的孩子不是講不聽，而是「忘記了」或生理上「無法克制衝動」。幼稚園階段的孩子當他情緒或念頭來了的時候，根本不會記得老師和父母交代的事情，過動兒更是如此，所以要他聽話是很困難的。此時不應該壓抑，而是找另一個可以接受的方式去抒發他的衝動。例如當過動的孩子生氣想捶東西的時候，叫他忍住不捶是不可能的，而應該教他以捶棉被或捶麵糰代替捶周圍的人或東西。請注意他想捶東西的先兆，阻止他動手捶不該捶的東西，帶他去捶可以捶的東西，之後再鼓勵他，教他以後想捶的時候就去報枕頭或拿麵團出來捶。
【資料來源】

1. 摘錄自國家網路醫院
2. 參考真愛無礙特教資源網
http://w3.nioerar.edu.tw/longlife/newsite/news.htm
3. 奇摩知識網


九十四學年特教宣導週活動規劃：

一、時間：94年10月17日至94年10月21日

二、活動內容及方式

(一)特殊教育文宣暨有奬徵答：

1.：全校親師生。

2.方式：由特教組製作宣導海報，

  親師生瞭解各類特教障礙及可能的協助方式。

3.徵答時間：十月二十一日由特教組於朝會中進行，

針對宣導的海報文宣內容提問。

(二)愛他先瞭解他：

1.對象：全校教師及家長。

2.活動方式：由特教組排定播放宣導短片。

· 新規劃時程表如下：

	時間
	播放影片
	影片

時間
	地點

	10／11（星期二）

（教師晨會時間）
	尋找軌道的陀螺—

認識注意力缺陷過動症
	28分
	大辦公室

	10／12（星期三）

（午休時間）
	資源班的春天
	24分
	資源班

	10／18（星期二）（教師晨會時間）
	生命的挑戰—

認識學習障礙
	28分
	大辦公室

	10／19（星期三）

（午休時間）
	平常心與非常心—如何接納身心障礙兒童
	31分
	資源班

	10／21（星期五）

（午休時間）
	真心接納善用策略—普通班班級經營對身心障礙學生的輔導
	39分
	資源班


3.注意事項：提醒班級中有該類別學生之老師。

製作簽到單。

4.參加三場以上之教師可獲神秘小禮物一份。

三、愛心小天使：

班級導師推薦班上照顧特殊教育孩子用心 

且積極（有教育意義）的小朋友於

十月二十四日朝會時，請校長頒獎。
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