[image: image1.wmf] 


[image: image17.png]



主題：認識注意力不足過動症（一）

什麼是「過動兒」？過動兒的學名為「注意力不足過動症」。因為是發生在兒童的一種疾病，所以早期稱此病為「過動兒」。在台灣，大約有百分之六到九的小朋友是過動兒。也就是說，大約每十三個小朋友中，就有一個是過動兒。得到這種病的兒童常被誤以為是「壞孩子」或「不聽話的孩子」，常遭受體罰、其他人的歧視。

   而目前校內有三位此類兒童，鑑於此，天使報將做一系列的介紹。
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（一）病因：
形成原因至今尚無定論，大多數研究主張此症與腦傷、腦神經傳導介質失調或遺傳因素有關‧
（二）類型：
1. 注意力不集中型
2. 過動－衝動型
3. 綜合型
（三）診斷標準：
依據「美國精神醫學診斷手冊第四版」

﹝1﹞注意力不足：

以下症狀中至少出現六項以上，並持續六個月以上，其嚴重程度到個體心智發展不相符合的程度且導致個體適應不良‧
1. 常常不注意細節，做功課或其他工作時常粗心大意‧ 
2. 做事或玩耍無法持續專注‧ 

3. 好像常常「有聽沒有到」﹝有聽到但沒反應﹞ 

4. 常常無法照著指示去做，且無法完成功課或一樣該做的事﹝不是因為不想做，或是因為聽不懂那些指令﹞‧ 

5. 做事或活動時常沒有組織條理‧ 

6. 常逃避或討厭需要專心去做的事﹝例如學校功課﹞ 

7. 常常搞丟東西﹝如作業本、鉛筆、課本、工具或玩具﹞‧ 

8. 很容易因外界無關的刺激而分心‧ 
9. 常忘記每天該做的事‧
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﹝2﹞過動－衝動型：

有六項持續出現六個月以上，且達到適應不良與發展水準顯著落後的程度。
「過動」
1. 常常不安的玩弄手和腳，或是坐在座位上侷促不安‧ 

2. 在教室經常離座，或是在應該坐著的場合坐不住‧ 

3. 在不適當的場合跑來跑去，或爬來爬去、爬上爬下﹝在青少年或成年人是主觀的坐不住感覺﹞‧

4. 很難安靜的玩遊戲或作休閒‧ 

5. 一直動不停、停不下來‧ 

6. 話很多‧ 
「衝動」

7. 常在問題未問完時搶答‧ 

8. 在遊戲或全體活動時，很難耐著性子排隊或輪流‧

9. 在別人談話或遊戲中常插嘴或打斷別人‧
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﹝3﹞附註：

1. 在七歲以前即發生

2. 廣泛發生於兩種或兩種以上的場合
3. 明顯造成社會、學業、或職業功能受挫或障礙
4. 不伴隨著廣泛發展障礙、精神分裂症或其他精神病一起發生
5. 不可由父母自己為孩子做診斷，請由專業人員做測試診斷
（四）隨堂補充：

「注意力不足過動症」的孩子，並不一定要符合所有的症狀才能下診斷。有的人是「注意力不足症」，有的只有「過動症」。有的人，兩者都有。

但是，並不是每個「注意力不足」或「過動」的孩子，都一定有「病」，而需要治療。在精神疾病的定義中，特別重視「症狀」有沒有影響到人際關係、學業。如果注意力不足或好動的症狀，已經嚴重影響了學業，或者讓孩子交不到朋友，三天兩頭跟人打架，這時是需要馬上治療的。
                         ～待續～

【資料來源】

1. 整理自「高雄市注意力缺陷過動症協會」

2. 摘錄自「臺北市社區心理衛生中心」
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 誠摯邀稿

歡迎師生投稿五月中旬出刊的特教簡訊，內容、形式不拘，凡投稿者即贈送精美小禮。稿件請送資源班許老師（4/29前），謝謝！
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�	介紹過動兒網站：


有愛無礙：� HYPERLINK "http://teachers.dale.nhctc.edu.tw/" ��http://teachers.dale.nhctc.edu.tw/�


跳跳虎：� HYPERLINK "http://www.taconet.com.tw/iceterry" ��http://www.taconet.com.tw/iceterry�
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