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上 將 中央餐廚

◎消費者服務專線：(02)2996-9305 e-mail：kh9305@gmail.com ◎營養師：林姿廷 (營養字第006713號)林妤涵(營養字第007902號) 顏慕忻(營養字第006978號) 張乃薇(營養字第007139號) 陳盈靜(營養字第005803號) ◎99年通過HACCP正式認證 ◎地址:新北市新莊區幸福東路86號
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	湯
	附餐
	全穀
根莖
	豆魚肉蛋
	蔬菜
	油脂
	熱量

	2
	一
	雜糧飯
	炙燒日式雞排
	風味炭烤香腸
	木須粉絲
	安心

蔬菜
	竹筍湯
	
	5.4
	2.3
	2
	2.6
	717.5

	
	
	白米.雜糧
	雞排-燒
	香腸-烤 每人2條
	木耳.高麗菜.冬粉-炒
	
	竹筍.排骨
	
	
	
	
	
	

	3
	二
	香Q白飯
	椰汁咖哩豚肉
	柴魚香鬆花枝丸
	蒜香花椰
	有機蔬菜
	紅豆麥片
	水果
	5.3
	2.3
	2.1
	2.5
	708.5

	
	
	白米
	豬肉.咖哩.馬鈴薯.洋蔥-煮
	柴魚香鬆.花枝丸燒-煮
	蒜.花椰菜.蔬菜-炒
	
	紅豆.麥片
	
	
	
	
	
	

	4
	三
	糙米飯
	紅燒鯛魚排
	紅蔥拌飯肉燥
	豆酥季豆
	安心

蔬菜
	南瓜

巧達濃湯
	
	5.1
	2.3
	2.2
	2.6
	701.5

	
	
	糙米.  香Q白飯
	鯛魚排-蒸
	紅蔥.絞肉.鮮菇.麵輪末-煮
	豆酥.四季豆.蔬菜-煮
	
	南瓜.蔬菜
	
	
	
	
	
	

	5
	四
	深海
鮭魚蛋炒飯
	蒜香

嫩汁豬肉排
	香酥魷魚圈圈
	田園彩椒
	安心

蔬菜
	菇菇雞湯
	水果
	5.2
	2.4
	2
	2.6
	711

	
	
	白米.鮭魚.蛋
	豬肉排-燒
	魷魚圈-炸
	高麗菜.彩椒-炒
	
	鮮菇.冬瓜.雞肉
	
	
	
	
	
	

	6
	五
	胚芽飯
	柚香烤雞排
	野菇蘿蔔燉豬
	川菜干片
	安心

蔬菜
	昆布味噌湯
	
	5.2
	2.4
	2
	2.6
	711

	
	
	白米.胚芽
	柚子醬.雞排-烤
	鮑菇.蘿蔔.豬肉-煮
	榨菜.木耳.豆干-炒
	
	味噌.海芽
	
	
	
	
	
	

	9
	一
	上 將

招牌油飯
	泰式椒麻豬肉
	香魷炒彩蔬
	清炒甜條
	安心

蔬菜
	珍菇結菜湯
	
	5.1
	2.3
	2.2
	2.6
	701.5

	
	
	糯米.鮮菇
	豬肉塊-燒
	花椰.魷魚.蔬菜-炒
	芹菜.甜不辣-炒
	
	結頭菜.玉珍菇
	
	
	
	
	
	

	10
	二
	玉米飯
	蘿蔔糕
佐蒜蓉醬
	鮮菇炒蛋
	高麗菜捲
	有機

蔬菜
	芋頭薏仁湯
	水果+香烤
墨西哥
麵包
	5.4
	2.3
	2.1
	2.5
	715.5

	
	
	玉米.白飯
	蘿蔔糕-蒸
	鮮菇.刈薯.雞蛋-炒 
	高麗菜捲-蒸
	
	芋頭.薏仁
	
	
	
	
	
	

	11
	三
	蕎麥飯
	炸香嫩豬排
	咖哩燉時蔬
	彩蔬白花
	安心

蔬菜
	蛋花湯
	
	5.3
	2.2
	2.2
	2.5
	703.5

	
	
	蕎麥.  香Q白飯
	豬排-炸
	咖哩.雞肉.時蔬-煮
	蔬菜.花椰菜-炒
	
	玉米.雞蛋
	
	
	
	
	
	

	12
	四
	薏仁飯
	孜然風味雞排
	番茄滑溜豆腐
	鮮菇拌筍
	安心

蔬菜
	肉骨茶湯
	水果
	5.4
	2.3
	2
	2.6
	717.5

	
	
	白米.薏仁
	雞排-燒
	雞蛋.番茄.豆腐-炒
	竹筍.鮮菇.木耳-炒
	
	肉骨茶包.高麗菜.排骨
	
	
	
	
	
	

	13
	五
	香Q白飯
	黑胡椒里肌排
	美式脆薯條
	白菜滷
	安心

蔬菜
	 香蔥丸片湯
	
	5.1
	2.3
	2.2
	2.6
	701.5

	
	
	白米
	豬排.黑胡椒-燒
	薯條-炸 
	白菜.蔬菜-滷
	
	貢丸片.蔥.鮮瓜
	
	
	
	
	
	

	16
	一
	五穀飯
	壽喜醬烤雞排
	鶉蛋瓜瓜肉醬
	玉筍花椰
	安心

蔬菜
	蘿蔔大骨湯
	
	5.4
	2.3
	2.1
	2.5
	715.5

	
	
	白米.五穀米
	雞排. -烤
	豬絞肉.鵪鶉蛋.絞瓜-煮
	玉米筍.花椰菜-炒
	
	蘿蔔.大骨
	
	
	
	
	
	

	17
	二
	番薯飯
	韓式泡菜豚肉
	彩蔬洋芋
	三色什錦
	有機

蔬菜
	冬瓜腐皮湯
	水果
	5.1
	2.3
	2.2
	2.6
	701.5

	
	
	白米.番薯
	泡菜.豬肉-炒
	馬鈴薯.青豆.蔬菜-煮
	鮮菇.蔬菜.竹筍-炒
	
	 冬瓜.腐皮
	
	
	
	
	
	

	18
	三
	香Q白飯
	宮保燒雞丁
	港式翡翠珍珠丸
	泰式甘藍
	安心

蔬菜
	淡水魚丸湯
	
	5.3
	2.3
	2.1
	2.5
	708.5

	
	
	白米
	雞肉.彩椒-燒
	翡翠燒賣+珍珠丸-蒸
	高麗菜.木耳.蝦皮-炒
	
	魚丸.蘿蔔
	
	
	
	
	
	

	19
	四
	法  式

白醬螺絲麵
	BBQ

烤醬菲力排  
	金黃玉米雞茸總匯
	翠綠鮑菇
	安心

蔬菜
	綠豆仙草露
	水果
	5.1
	2.3
	2.2
	2.6
	701.5

	
	
	螺絲麵.培根.洋蔥
	豬排-燒
	雞茸.玉米.蔬菜-煮
	鮑菇.豆腸.芹菜-炒
	
	.薏仁.綠豆.仙草汁
	
	
	
	
	
	

	20
	五
	紫米飯
	炸 脆皮雞排
	香蔥凍腐
	柴魚鮮蔬
	安心

蔬菜
	法式

洋芋濃湯
	
	5.2
	2.4
	2
	2.6
	711

	
	
	白米.紫米
	無骨雞排-炸
	蔥.蔬菜.凍豆腐-煮
	柴魚.鮮瓜.貢丸片-煮
	
	洋芋.蔬菜
	
	
	
	
	
	

	23
	一
	台式

家常炒麵
	義式白醬洋薯魚  
	蒜香敏豆
	菜脯炒蛋
	安心

蔬菜
	羅宋湯
	
	5.1
	2.3
	2.2
	2.6
	701.5

	
	
	豬肉.木耳.蔬菜.麵-炒
	洋芋.多利魚-煮
	蒜.敏豆-煮
	菜脯.雞蛋-炒
	
	番茄.洋蔥.洋芋
	
	
	
	
	
	

	24
	二
	雜糧飯
	香蒜鯛魚排
	三杯油豆腐
	碧玉鮮瓜
	有機

蔬菜
	筍片鮮雞湯
	水果
	5.4
	2.3
	2
	2.6
	717.5

	
	
	白米.雜糧
	蒲燒鯛-蒸
	油豆腐.蔬菜.九層塔-炒
	甜不辣.鮮瓜.蔬菜-炒
	
	鮮菇.筍片.雞肉
	
	
	
	
	
	

	25
	三
	香Q白飯
	炸香雞排
	椰香蕈菇肉茸
	雙色玉米
	安心

蔬菜
	榨菜肉絲湯
	
	5.2
	2.4
	2
	2.6
	711

	
	
	白米
	雞排-炸
	鮮菇.蔬菜.椰汁.絞肉-煮
	玉米.青豆.蔬菜-煮
	
	榨菜.肉絲 
	
	
	
	
	
	

	26
	四
	小米飯
	照燒豬排
	紫山藥烘蛋
	銀芽三絲
	安心

蔬菜
	什錦肉羹湯 
	水果
	5.3
	2.3
	2.1
	2.5
	708.5

	
	
	白米.小米
	豬肉排-燒
	紫山藥.馬鈴薯.雞蛋-炒
	豆芽.金針菇.蔬菜-炒
	
	    肉羹.木耳.蔬菜
	
	
	
	
	
	

	27
	五
	香Q白飯
	蘋果咖哩
	 炸 薯球
	皮絲津白
	安心

蔬菜
	鮮瓜排骨湯
	
	5.4
	2.3
	2.1
	2.5
	715.5

	
	
	白米
	雞肉.咖哩-煮
	薯球-炸 
	白菜.豆皮-煮
	
	 大瓜.排骨      
	
	
	
	
	
	

	30
	一
	胚芽飯
	蜜橙大雞排
	義式小肉丸
	香爆高麗
	安心

蔬菜
	和風味噌湯                           
	
	5.3
	2.2
	2.2
	2.5
	703.5

	
	
	白米.胚芽
	雞排-燒
	肉丸.番茄.洋蔥-煮
	高麗菜.蔬菜-炒
	
	  味噌.豆腐    
	
	
	
	
	
	

	31
	二
	香Q白飯
	沙茶炒肉片
	栗香百頁
	雲耳香筍
	有機

蔬菜
	芹菜蘿蔔湯
	水果
	5.3
	2.4
	2.1
	2.5
	716

	
	
	白米
	豬肉片.沙茶.蔥-炒
	百頁.鮮菇.栗子-燒
	木耳.竹筍-炒
	
	芹菜.蘿蔔
	
	
	
	
	
	


	年級
	用餐日期
	用餐天數
	金額

	一.二
	3.10.17.24.31【實驗課程:5.12.19.26】
	5【4】
	225
	180

	三.四
	2.3.5.9.10.12.16.17.19.23.24.26.30.31【實驗課程:4.11.18.25】
	14【4】
	630
	180

	五.六
	2.3.4.5.9.10.11.12.16.17.18.19.23.24.25.26.30.31【實驗課程:6.13.20.27】
	18【4】
	810
	180


