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上 將 中央餐廚

◎消費者服務專線：(02)2996-9305 e-mail：kh9305@gmail.com ◎營養師：張瑋琳(營養字第006482號) 孫芮羚(營養字第007573號) 顏慕忻(營養字第006978號) 張乃薇(營養字第007139號) ◎99年通過HACCP正式認證 ◎地址:新北市新莊區幸福東路86號
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	湯
	附餐
	五穀
根莖
	肉魚豆蛋
	蔬菜
	油脂
	熱量

	3
	一
	香Q白飯
	日式咖哩燉雞
	古早味
碳烤香腸
	開陽高麗
	安心蔬菜
	冬瓜湯
	
	4.8
	2.6
	1.8
	3
	711

	
	
	白米
	咖哩.雞肉-煮
	香腸-烤
	蝦米.高麗菜.蔬菜-炒
	
	薑絲.冬瓜
	
	
	
	
	
	

	4
	二
	雜糧飯
	香橙咕咾肉
	岩燒海苔
脆皮馬鈴薯球
	筍香蒟蒻
	有機蔬菜
	洋芋濃湯
	水果
	4.8
	2.7
	1.8
	2.8
	710

	
	
	白米.雜糧
	豬肉.甜椒.柳橙-燒
	馬鈴薯球-炸   每人6個
	竹筍.蒟蒻絲.蔬菜-煮
	
	洋芋.蔬菜
	
	
	
	
	
	

	5
	三
	紫米飯
	BBQ

蜜汁烤雞排
	肉絲干片
	鮮蔬西蘭花
	安心蔬菜
	蘿蔔排骨湯
	
	4.7
	2.7
	2
	3.1
	721

	
	
	紫米.白米
	雞排-烤
	豆干片.青蔥.肉絲-炒
	花椰菜.蔬菜-炒
	
	蘿蔔.排骨
	
	
	
	
	
	

	6
	四
	香Q白飯
	黑胡椒燒豬柳
	柴魚花枝燒
	普羅旺斯

洋蔥蛋
	安心蔬菜
	紅豆西米露
	水果
	4.6
	2.8
	2
	3
	717

	
	
	白米
	豬肉.百頁-燒
	柴魚.花枝丸燒-煮每人2個
	洋蔥.雞蛋-炒
	
	紅豆.薏仁.西谷米
	
	
	
	
	
	

	7
	五
	西西里青醬義大利麵
	酥 炸
卡拉雞排
	香 脆

起司甜蔥烤餅
	彩蔬蒲瓜
	安心蔬菜
	野菇味噌湯
	
	4.7
	2.8
	2
	2.8
	715

	
	
	蘿勒.鮮菇.豬肉.麵
	雞排-炸
	起司甜蔥烤餅-烤
	蒲瓜.蔬菜.肉絲-煮
	
	味噌.豆腐.鮮菇
	
	
	
	
	
	

	10
	一
	香Q白飯
	燒烤豬肉排
	茄紅滑豆腐
	鮮蔬季豆
	安心蔬菜
	玉米濃湯
	
	4.6
	2.8
	1.7
	3.1
	714

	
	
	白米
	豬排-燒
	番茄.豆腐-煮
	季豆.豆酥.蔬菜-煮
	
	玉米.洋芋
	
	
	
	
	
	

	11
	二
	糙米飯
	蒸  蛋
	脆皮鮮菇排
	蘿蔔海結
	有機蔬菜
	Q Q
蒟蒻綠豆飲
	水果+

香烤

墨西哥
麵包
	4.8
	2.7
	1.8
	2.8
	710

	
	
	白米.糙米
	玉米.雞蛋.青豆-蒸
	鮮菇排-炸
	海結.蘿蔔.豆製品-滷
	
	蒟蒻.綠豆.小麥仁
	
	
	
	
	
	

	12
	三
	薏仁飯
	薑汁燒豬柳
	香滷豆干
&茶葉蛋
	小魚津白
	安心蔬菜
	香菇雞湯
	
	4.6
	2.8
	2
	3
	717

	
	
	白米.薏仁
	豬肉.薑-煮
	豆干.雞蛋-滷
	白菜.小魚干.蔬菜-煮
	
	香菇.雞肉 
	
	
	
	
	
	

	13
	四
	栗 香
鮮菇油飯
	麥噹噹
轟炸雞腿
	腰 果

白醬薯塊
	鮮瓜丸片
	安心蔬菜
	海芽蛋花湯
	水果
	4.6
	2.7
	2
	2.9
	705

	
	
	肉絲.香菇.栗子.飯
	雞腿-炸
	洋薯.蔬菜.腰果-烤
	鮮瓜.蔬菜.丸片-煮
	
	海芽.雞蛋
	
	
	
	
	
	

	14
	五
	香Q白飯
	浦燒鯛魚排
	紅燒凍腐
	三色拌筍
	安心蔬菜
	白玉蔬菜湯
	
	4.7
	2.6
	2.1
	3.1
	716

	
	
	白米
	浦燒鯛魚排-蒸
	蔬菜.凍豆腐-煮
	鮮菇.竹筍.蔬菜-炒
	
	蘿蔔.玉米
	
	
	
	
	
	

	17
	一
	地瓜飯
	嫩燒香雞排
	透抽炒花菜
	肉燥鴿蛋
	安心蔬菜
	鮮瓜什錦湯
	
	4.7
	2.8
	2
	2.8
	715

	
	
	白米.地瓜
	雞排-燒
	花椰菜.透抽-炒
	鴿蛋.絞肉.瓜.香菇-滷
	
	鮮瓜.丸片.蔬菜
	
	
	
	
	
	

	18
	二
	焗 烤
紅醬螺絲麵
	藍 帶
夾心炸豬排
	窯烤蜜地瓜
	翠綠精靈菇
	有機蔬菜
	味噌湯
	水果
	4.7
	2.7
	2
	3.1
	721

	
	
	番茄.蔬菜.絞肉.麵
	乳酪豬排-炸
	地瓜-烤
	芹菜.精靈菇.小黃瓜-炒
	
	味噌.海芽
	
	
	
	
	
	

	19
	三
	芝麻飯
	包心雞腿肉捲
	海底雞
彩蔬烘蛋
	鹹豬肉高麗
	安心蔬菜
	南瓜濃湯
	
	4.8
	2.6
	1.8
	3
	711

	
	
	白米.芝麻
	包心雞肉捲-烤
	馬鈴薯.雞蛋.鮪魚.蔬菜-炒  
	高麗菜.鹹豬肉-炒
	
	南瓜.蔬菜   
	
	
	
	
	
	

	20
	四
	芋香飯
	味噌香佐豬扒
	酥炸鹽酥雞
	青蔬甜條
	安心蔬菜
	金菇排骨湯
	水果
	4.7
	2.6
	1.9
	2.7
	693

	
	
	白米.芋頭
	豬排.味噌-燒
	雞肉-炸 每人3塊
	韭菜花.甜不辣-炒
	
	金針菇.竹筍.排骨    
	
	
	
	
	
	

	21
	五
	香Q白飯
	地中海洋薯焗雞
	肉絲炒銀芽
	茶碗蒸
	安心蔬菜
	玉米蛋花湯
	
	4.8
	2.6
	2
	2.8
	707

	
	
	白米
	雞肉.洋芋-煮
	豆芽菜.肉絲.蔬菜-炒
	雞蛋.蔬菜-蒸
	
	玉米.蔥.雞蛋
	
	
	
	
	
	

	24
	一
	胚芽飯
	和風薑燒鮮魚球
	炸三角薯餅
	白菜焗肉丸
	安心蔬菜
	金針竹筍湯
	
	4.8
	2.6
	1.8
	3
	711

	
	
	白米.胚芽
	薑.多利魚-燒
	三角薯餅-炸  每人3塊
	白菜.肉丸子.蔬菜-煮
	
	金針.竹筍
	
	
	
	
	
	

	25
	二
	香Q白飯
	菲力烤雞排
	QQ水晶餃
	雙色海絲
	有機蔬菜
	芋圓四喜湯
	水果
	4.6
	2.8
	1.7
	3.1
	714

	
	
	白米
	雞排-烤
	水晶餃.蔬菜-滷  每人2個
	芹菜.海帶.蔬菜-煮
	
	芋圓.豆類
	
	
	
	
	
	

	26
	三
	小米飯
	蒜味豬排
	義式培根洋薯
	開陽鮮瓜
	安心蔬菜
	蘿蔔燉雞
	
	4.8
	2.7
	1.8
	2.8
	710

	
	
	小米.白米
	豬排-燒
	洋芋.鮮菇.培根.蔬菜-煮
	蝦米.蒲瓜.蔬菜-煮
	
	蘿蔔.雞肉  
	
	
	
	
	
	

	27
	四
	香Q白飯
	唐揚脆皮炸雞
	打拋五彩鮮蔬
	南洋粉絲煲
	安心蔬菜
	港式酸辣湯
	水果
	4.6
	2.7
	2
	2.9
	705

	
	
	白米
	雞肉-炸  每人3塊
	玉米.蘿蔔.番茄.絞肉-炒
	粉絲.高麗菜.蔬菜-煮
	
	豆腐.竹筍.木耳
	
	
	
	
	
	

	28
	五
	燕麥飯
	蔥爆里肌肉
	麻香鮑菇米糕
	紅絲敏豆
	安心蔬菜
	羅宋湯
	
	4.8
	2.6
	1.8
	3
	711

	
	
	白米.燕麥
	蔥.豬肉-炒
	米血糕.鮑菇-煮
	蘿蔔.敏豆-煮
	
	番茄.洋蔥.洋芋
	
	
	
	
	
	


	年級
	用餐日期
	用餐天數
	金額

	一.二
	11/4.11.18.25【實驗課程:11/6.13.20.27】
	4【4】
	180
	180

	三.四
	11/3.4.6.10.11.13.17.18.20.24.25.27【實驗課程:11/5.12.19.26】
	12【4】
	540
	180

	五.六
	11/3.4.5.6.10.11.12.13.17.18.19.20.24.25.26.27【實驗課程:11/7.14.21.28】
	16【4】
	720
	180


