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上 將 中央餐廚

◎消費者服務專線：(02)2996-9305 e-mail：kh9305@gmail.com ◎營養師：張瑋琳 (營養字第006482號) 孫芮羚(營養字第007573號)◎99年通過HACCP正式認證 ◎地址:新北市新莊區幸福東路86號
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	湯
	附餐
	五穀
根莖
	肉魚豆蛋
	蔬菜
	油脂
	熱量

	1
	一
	胚芽飯
	蒲燒鯛魚排
	台式碳烤香腸
	洋蔥炒蛋
	安心蔬菜
	竹筍排骨湯
	
	5.4
	2.2
	1.7
	2.8
	711.5

	
	
	白米.胚芽
	鯛魚排-蒸
	香腸-烤
	雞蛋.洋蔥-炒
	
	竹筍.排骨
	
	
	
	
	
	

	2
	二
	香Q白飯
	泰式椰香咖哩豬
	轟炸~雞米花
	雲耳拌筍
	有機蔬菜
	柴魚味噌湯
	水果
	5.7
	2.2
	2.0
	2.4
	722

	
	
	白米
	豬肉.咖哩.洋芋-煮
	雞肉-炸 
	木耳.竹筍-煮
	
	柴魚.味噌.豆腐
	
	
	
	
	
	

	3
	三
	雜糧飯
	壽喜醬燒雞
	肉蓉鮮蔬
	豆酥長豆
	安心蔬菜
	南瓜濃湯
	
	5.6
	2.3
	1.5
	2.5
	714.5

	
	
	白米.雜糧
	雞肉.百頁.蔥-燒
	絞肉.蘿蔔.玉米-燒
	豆酥.長豆-煮
	
	南瓜.雞蛋
	
	
	
	
	
	

	4
	四
	西西里茄汁
肉醬義大利麵
	黑胡椒菲力豬排
	窯烤蜜地瓜
	鮮瓜什錦
	安心蔬菜
	~甜~
仙 草 露
	水果
	5.6
	2.1
	1.8
	2.8
	720.5

	
	
	麵.玉米.絞肉.蕃茄
	豬肉排-燒
	地瓜-烤
	鮮瓜.蔬菜-煮
	
	仙草汁.麥片
	
	
	
	
	
	

	5
	五
	香Q白飯
	~香 酥~
卡拉雞腿排
	蒸  蛋
	鍋燒白菜
	安心蔬菜
	薑絲海芽湯
	
	5.6
	2.3
	1.6
	2.4
	712.5

	
	
	白米
	雞腿排-炸 
	雞蛋-蒸
	白菜.豆皮-燒
	
	海芽.薑絲
	
	
	
	
	
	

	8
	一
	♪~  ♠  中  秋  節  放  假 ! ! ~♫~ ~

	9
	二
	糙米飯
	咖哩巧蛋堡
	美式炸薯球
	川味木須
	有機蔬菜
	玉米濃湯
	水果+

墨西哥奶酥

麵包
	5.6
	2.3
	1.5
	2.7
	723.5

	
	
	白米.糙米
	咖哩.雞蛋-燒
	薯球-炸
	木耳.素肉絲-炒
	
	玉米.洋芋
	
	
	
	
	
	

	10
	三
	麥片飯
	烤醬燒豬肉
	白菜凍腐
	開陽蒲瓜
	安心蔬菜
	香菇雞湯
	
	5.6
	2.1
	1.5
	2.9
	717.5

	
	
	白米.麥片
	豬肉.蔥-燒
	白菜.凍豆腐-燒
	蒲瓜.蝦米-煮
	
	香菇.雞肉
	
	
	
	
	
	

	11
	四
	香Q白飯
	腰果嫩汁雞球
	鴿蛋開胃肉醬
	螞蟻上樹
	安心蔬菜
	~甜~
粉 圓 湯
	水果
	5.8
	2.0
	1.7
	2.4
	706.5

	
	
	白米
	雞肉.秀珍菇.腰果-炒
	鴿蛋.絞肉-煮
	粉絲.高麗菜-煮
	
	珍珠
	
	
	
	
	
	

	12
	五
	招牌
煙燻蛋炒飯
	上 將

主廚酥炸雞腿
	鮮菇豆腐
	芝香菜豆
	安心蔬菜
	香蔥蛋花湯
	
	5.5
	2.2
	1.8
	2.6
	712

	
	
	白米.香腸.蛋
	雞腿-炸 
	油豆腐.鮮菇-燒
	芝麻.菜豆-煮
	
	木耳.蔥.雞蛋
	
	
	
	
	
	

	15
	一
	香Q白飯
	田園蘋果咖哩丼
	花枝丸燒
	脆炒花椰
	安心蔬菜
	冬瓜湯
	
	5.4
	2.2
	1.7
	2.8
	711.5

	
	
	白米
	咖哩.雞肉-煮
	柴魚.花枝丸-煮 每人2個
	花椰菜-煮
	
	冬瓜.肉絲.薑絲
	
	
	
	
	
	

	16
	二
	黑胡椒
野蕈螺絲麵
	炸起司豬排
	鬆軟起司烤堡
	鮮煮絲瓜
	有機蔬菜
	~甜~
蜜豆兒湯
	水果
	5.7
	2.1
	1.6
	2.6
	713.5

	
	
	麵.鮮菇
	豬排-炸
	起司烤堡-烤
	絲瓜.木耳-煮
	
	綜合豆類
	
	
	
	
	
	

	17
	三
	蕎麥飯
	洋蔥燒魚丁
	竹筍炒肉絲
	蘿勒三角
	安心蔬菜
	白玉排骨湯
	
	5.5
	2.2
	1.7
	2.6
	709.5

	
	
	白米.蕎麥
	洋蔥.多利魚丁-燒
	竹筍.肉絲-炒
	三角豆腐.九層塔-煮
	
	蘿蔔.排骨
	
	
	
	
	
	

	18
	四
	胚芽飯
	鐵道大排
	三色炒蛋
	白菜什錦
	安心蔬菜
	筍香雞湯
	水果
	5.6
	2.3
	1.5
	2.5
	714.5

	
	
	白米.胚芽米
	豬肉排-燒
	雞蛋.玉米.蘿蔔-炒
	白菜.鮮菇-煮
	
	竹筍.雞肉
	
	
	
	
	
	

	19
	五
	香Q白飯
	田園蘋果咖哩雞
	脆皮奶滋餅
	蒲瓜鮮蔬
	安心蔬菜
	酸辣湯
	
	5.7
	2.2
	2.0
	2.4
	722

	
	
	白米
	咖哩.雞肉-煮
	玉米奶滋餅-炸
	蒲瓜.時蔬-煮
	
	木耳.肉絲
	
	
	
	
	
	

	22
	一
	香Q白飯
	糖醋咕咾肉
	什錦炒蛋
	三杯百頁
	安心蔬菜
	野菜燉雞
	
	5.6
	2.1
	1.8
	2.8
	720.5

	
	
	白米
	豬肉.彩椒-燒
	玉米.雞蛋-炒
	百頁.鮮菇-炒
	
	蘿蔔.雞肉
	
	
	
	
	
	

	23
	二
	糙米飯
	招牌鹽酥雞
	麻婆豆腐
	木耳竹筍
	有機蔬菜
	裙帶蛋花湯
	水果
	5.6
	2.1
	1.5
	2.9
	717.5

	
	
	白米.糙米
	雞肉-炸 
	蘿蔔.絞肉.豆腐-煮
	竹筍.木耳-煮
	
	海帶.雞蛋
	
	
	
	
	
	

	24
	三
	香Q白飯
	泰式里肌排
	鮮菇燉雞肉
	紅蔥長豆
	安心蔬菜
	 洋芋濃湯
	
	5.4
	2.2
	1.7
	2.8
	711.5

	
	
	白米
	豬肉排-燒
	鮮菇.雞肉-燒
	紅蔥.長豆-煮
	
	洋芋.玉米
	
	
	
	
	
	

	25
	四
	地瓜籤飯
	紐奧良雞排
	卡滋日式薯餅
	開陽粉絲
	安心蔬菜
	冬瓜排骨湯
	水果
	5.6
	2.3
	1.5
	2.7
	723.5

	
	
	地瓜.白米
	雞排-燒
	薯餅-炸 每人2個
	高麗菜.粉絲.蝦米-炒
	
	冬瓜.排骨
	
	
	
	
	
	

	26
	五
	五穀飯
	主廚燒豚肉
	陽光玉米鮮蔬
	珍菇絲瓜
	安心蔬菜
	小魚豆腐湯
	
	5.7
	2.1
	1.6
	2.6
	713.5

	
	
	白米.五穀
	豬肉.洋芋-燒
	玉米.絞肉.蘿蔔-炒
	絲瓜.鮮菇-煮
	
	小魚.豆腐
	
	
	
	
	
	

	29
	一
	香Q白飯
	普羅旺斯嫩雞
	客家小炒
	蛋酥白菜
	安心蔬菜
	鮮瓜蔬菜湯
	
	5.5
	2.0
	1.7
	2.9
	708

	
	
	白米
	時蔬.雞肉-煮
	豆干.肉絲.蔥-炒
	白菜.雞蛋-煮
	
	鮮瓜.木耳
	
	
	
	
	
	

	30
	二
	芝麻飯
	照燒鮮魚
	野菜甜不辣
	大瓜鶉蛋
	有機蔬菜
	大滷湯
	水果
	5.4
	2.4
	1.6
	2.5
	710.5

	
	
	白米.芝麻
	魚肉.蔥段-燒
	甜不辣.韭菜花-炒
	鴿蛋.鮮瓜-煮
	
	竹筍.肉絲.金針菇.紅蘿蔔
	
	
	
	
	
	


	年級
	用餐日期
	用餐天數
	金額

	一.二
	9/2.9.16.23.30【實驗課程:9/4.11.19.25】
	5【4】
	225
	180

	三.四
	9/1.2.4.9.11.15.16.18.22.23.25.29.30【實驗課程:9/3.10.17.24】
	13【4】
	585
	180

	五.六
	9/1.2.3.4.9.10.11.15.16.17.18.22.23.24.25.29.30【實驗課程:9/5.12.19.26】
	17【4】
	765
	180








