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	日期
	星期
	主食
	今日主菜
	美味副菜
	
	湯品
	附餐
	主食類(份)
	蛋豆魚肉(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	2
	一
	香Q白飯
	台式什錦肉片

豬肉片(煮)
	奶油熱狗棒
奶油熱狗棒(炸)
	玉米肉蓉
玉米.豬肉(煮)
	青菜
	味噌湯

海帶芽.味噌
	
	4.7
	3.4
	2.4
	2.3
	730.5

	3
	二
	香Q白飯
	蘿勒三杯雞

雞肉(煮)
	彩繪炒蛋

雞蛋(炒)
	海帶干絲

海帶絲.豆干絲(煮)
	青菜
	米苔目湯

米苔目
	
	4.9
	3.5
	2.3
	2.5
	758

	4
	三
	玉米飯
	黑胡椒大豬排

豬排(煮)
	蛋酥大白菜
大白菜.雞蛋(煮)
	錦繡炒香腸

時蔬.香腸(炒)
	青菜
	芹珠蘿蔔湯
白蘿蔔.芹菜
	蜂蜜蛋糕
	4.7
	3.3
	2.2
	2.6
	732

	5
	四
	香Q白飯
	茄汁鮮魚
鮮魚(煮)
	客家小炒

豆干.豬肉.魷魚(炒)
	芋燒鮮筍

竹筍.芋頭(煮)
	青菜
	大瓜豚骨湯

大黃瓜.豚骨
	
	4.8
	3.4
	2.3
	2.8
	757.5

	6
	五
	香Q白飯
	馬鈴薯燉肉

豬肉.馬鈴薯(燉)
	義式肉醬

干丁.毛豆.豬肉(煮)
	培根高麗

高麗.培根(炒)
	青菜
	酸辣湯

豆腐.木耳
	
	4.9
	3.5
	2.4
	2.7
	769.5

	9
	一
	紫米飯
	栗子煨雞

雞肉.栗子(煨)
	日式竹輪煲

白蘿蔔.竹輪(煮)
	三杯彩菇

香菇(煮)
	青菜
	蕃茄蛋花湯

蕃茄.雞蛋
	
	4.7
	3.3
	2.2
	2.4
	723

	10
	二
	香Q白飯
	白玉佐肉

豬肉.白蘿蔔(煮)
	花生米血糕
米血糕(蒸)
	開陽蒲瓜

蒲瓜.蝦米(煮)
	青菜
	黃芽大骨湯

黃豆芽.大骨
	
	4.9
	3.3
	2.3
	2.5
	744

	11
	三
	香Q白飯
	吮指雞腿
雞腿(滷)
	黃金喜相逢

柳葉魚(炸)
	季豆天婦羅

季豆.天婦羅(煮)
	青菜
	玉米濃湯

玉米.雞蛋
	
	4.7
	3.5
	2.1
	2.4
	734.5

	12
	四
	香Q白飯
	泰式打拋肉

豬肉(煮)
	滿漢烤香腸

香腸(烤)
	螞蟻會上樹

冬粉.高麗(炒)
	青菜
	薑絲海帶湯

海帶.薑
	
	5
	3.3
	2
	2.3
	734.5

	13
	五
	巷口粿仔條
	蔥油雞

雞肉(煮)
	紅蔘滑蛋

雞蛋.紅蘿蔔(煮)
	蒜泥燻干

豆干.大蒜(煮)
	青菜
	香甜玉米湯

玉米
	
	4.8
	3.4
	2.2
	2.2
	728

	16
	一
	香Q白飯
	京醬肉絲
豬肉(煮)
	肉醬餃子

餃子.豬肉(煮)
	麻婆嫩豆腐

豆腐.豬肉(煮)
	青菜
	吻仔魚丸湯

魚丸
	
	4.7
	3.3
	2.3
	2.5
	730

	17
	二
	香Q白飯
	素叉燒
素叉燒(煮)
	瓜仔素肉醬
脆瓜.素肉(煮)
	甜醬關東煮

油豆腐.玉米段(煮)
	青菜
	竹筍湯

竹筍
	奶黃包
	4.8
	3.2
	2.4
	2.7
	741.5

	18
	三　
	香Q白飯
	鳳梨糖醋排骨

豬肉(煮)
	麥克雞塊X2
雞塊(炸)
	馬鈴薯泥

沙拉
馬鈴薯(煮)
	青菜
	冬瓜排骨湯

冬瓜.排骨
	
	4.9
	3.4
	2.2
	2.6
	753

	19
	四
	五榖飯
	芝麻嫩雞

雞肉(煮)
	芙蓉豆腐堡
豆腐堡(煮)
	田園

什錦總匯
時蔬(煮)
	青菜
	好彩頭湯

白蘿蔔
	
	4.7
	3.5
	2.4
	2.5
	746.5

	20
	五
	香Q白飯
	壽喜豬肉燒

豬肉.洋蔥(煮)
	茶香滷蛋

雞蛋(滷)
	朴瓜蝦球
朴瓜.蝦球(煮)
	青菜
	味噌湯

味噌.豆腐
	
	5
	3.4
	2.3
	2.3
	749

	23
	一
	香Q白飯
	爆爆雞米花
雞肉(炸)
	咖哩洋芋

馬鈴薯(煮)
	香蒜長豆

長豆.大蒜(炒)
	青菜
	榨菜肉絲湯

榨菜.肉絲
	
	4.9
	3.3
	2.2
	2.5
	741.5

	24
	二
	香Q白飯
	蒙古烤肉

豬肉(煮)
	白菜燒肉丸

大白菜.豬肉(煮)
	蜜汁甜條

甜不辣(煮)
	青菜
	紫菜豆腐湯
豆腐.紫菜
	
	4.7
	3.2
	2.1
	2.4
	713.5

	25
	三
	香Q白飯
	和風照燒雞

雞肉(燒)
	日式煎餃X2

餃子(煎)
	銀蘿魷魚羹

白蘿蔔.魷魚羹(煮)
	青菜
	綠豆薏仁湯
綠豆.小薏仁
	
	4.9
	3.5
	2.3
	2.7
	767

	26
	四
	香Q白飯
	香橙烤肋排

豬肋排(烤)
	蕃茄彩蛋

雞蛋.蕃茄(煮)
	蟹味粉絲

冬粉.蟹肉棒(炒)
	青菜
	刺瓜排骨湯

刺瓜.排骨
	
	4.8
	3.3
	2
	2.6
	734

	27
	五
	胚芽飯
	鼓汁鮮魚

鮮魚(煮)
	焦糖滷味

豆干.海帶(滷)
	金鉤蝦高麗

高麗.金鉤蝦(炒)
	青菜
	鮮筍湯

竹筍
	
	5
	3.4
	2.5
	2.5
	763

	30
	一
	香Q白飯
	蜜瓜燉雞

雞肉(燉)
	柳葉魚

柳葉魚(炸)
	芋香四色

芋頭.三色豆(炒)
	青菜
	什蔬金菇湯

金珍菇.時蔬
	
	4.7
	3.5
	2.1
	2.4
	734.5

	31
	二
	芝麻飯
	南洋咖哩豬

豬肉(煮)
	百頁海結

百頁.海結(煮)
	爆皮白菜滷

大白菜(滷)
	青菜
	清甜玉段湯

玉米
	
	4.8
	3.4
	2
	2.3
	727.5


	年級
	用餐日期
	天數
	＄

	一年級
	3.4.10.11.17.18.24.25.31
	9
	405

	三年級
	2.3.4.5.9.10.11.12.16.17.18.19.23.24.25.26.30.31
	18
	810

	五年級
	2.3.4.5.6.9.10.11.12.13.16.17.18.19.20.23.24.25.26.27.30.31
	22
	990


營養常識-天天多喝水 身體多健康

你常常喝飲料嗎?喝飲料不如多喝水!!

喝水便宜又健康~~每天喝6-8杯水，好處多多:

1. 可以幫助身體廢物排除，讓你精神好！

2. 增加血液流通，使皮膚光滑，讓你變漂亮！

3. 降低口腔酸度，降低蛀牙率！

4. 運動完多喝水促進乳酸排除，讓你肌肉不酸痛！

5. 流感來襲多喝水，促進身體病菌排除，讓你向感冒說「掰掰」！




公司地址：樹林市武林街16-1號 服務電話：8675-3071 傳真電話：2681-3958  衛生署餐盒工廠HACCP認證004號


本公司完全採用CAS優良肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用 營養師：陳依婷 營養字002926號 營養師：涂蒂雅 營養字005443號
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