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	年級
	用餐日期
	天數
	＄

	二年級
	6.12.13.19.20.26.27
	7
	315

	四年級
	6.7.11.12.13.14.18.19.20.21.25.26.27.28
	14
	630

	六年級
	6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29
	18
	810


	日期
	星期
	主    食
	主     菜
	副           菜
	湯   品
	附餐
	主食類)
	蛋豆魚肉(份)
	蔬菜類
	油脂類
	熱量

	1
	五
	園遊會~~停餐一天!!!

	6
	三
	香Q白飯
	玫瑰油雞

雞肉(煮)
	鮪魚聰明蛋

雞蛋.鮪魚(煮)
	統一滿漢
烤香腸X1
香腸(烤)
	青菜
	榨菜肉絲湯
榨菜.肉絲
	
	4.9
	3.5
	2
	2.8
	764

	7
	四
	五榖飯
	黑胡椒肉絲

豬肉.洋蔥(炒)
	炸雞塊

雞塊(炸)
	蒜香四季豆
四季豆.大蒜(炒)
	青菜
	日式味噌湯

海帶芽.味噌
	
	4.8
	3.4
	2.1
	2.4
	734.5

	8
	五
	香Q白飯
	酸甜梅子雞

雞肉(煮)
	螞蟻上樹

冬粉.高麗菜.紅絲(炒)
	蛋酥大白菜

大白菜.雞蛋(燴)
	青菜
	玉段排骨湯

玉米.排骨
	
	4.9
	3.3
	2.2
	2.3
	732.5

	11
	一
	香Q白飯
	蘋果豬肉咖哩

豬肉.馬鈴薯.蘋果(煮)
	蕃茄炒蛋

雞蛋.番茄(炒)
	涼拌海帶絲

海帶絲.白干絲(煮)
	青菜
	酸辣湯
豆腐.木耳
	
	4.8
	3.4
	2.2
	2.2
	728

	12
	二
	高鈣飯
	蠔汁素雞腿
素雞腿(滷)
	麻婆豆腐
豆腐.紅丁(燴)
	鮮菇黃瓜

黃瓜.香菇(燴)
	青菜
	羅宋湯

白羅蔔.洋蔥.蕃茄
	奶黃包
	4.8
	3.5
	2.3
	2.3
	742

	13
	三
	香Q白飯
	沙嗲肉片

豬肉(煮)
	炒三鮮

筍片.紅蘿蔔.木耳.花枝(炒) 
	蘿蔔糕

蘿蔔糕(煎)
	青菜
	金茸蛋花湯
金珍菇.雞蛋
	
	5
	3.3
	2.1
	2.4
	741.5

	14
	四
	香Q白飯
	密碼海鮮排
海鮮排(炸)
	五更腸旺

豆腐.豬血.酸菜(煮)
	脆炒馬鈴薯

馬鈴薯.木耳(炒)
	青菜
	黃芽大骨湯
黃豆芽.大骨
	
	4.8
	3.5
	2
	2.3
	734.5

	15
	五
	香Q白飯
	醍醐燉肉

豬肉(燉)
	關東煮

白蘿蔔.黑輪.玉米段(煮)
	芝麻季豆
四季豆.芝麻(炒)
	青菜
	芋頭米粉湯

米粉.芋頭
	
	4.8
	3.3
	2
	2.4
	725

	18
	一
	香Q白飯
	塔香三杯雞
雞肉.九層塔(煮)
	花生米血糕
米血糕.花生粉(蒸)
	豆簽絲瓜

絲瓜.豆簽(煮)
	青菜
	蕃茄豆腐湯

豆腐.蕃茄 
	
	4.9
	3.3
	2.1
	2.3
	730

	19
	二
	芝麻飯
	糖醋咕咾肉

豬肉(煮)
	客家小炒

豆干.豬肉.魷魚(炒)
	玉米三色

玉米粒.紅蘿蔔.豌豆仁(炒)
	青菜
	白玉排骨湯
白蘿蔔.排骨
	
	4.8
	3.4
	2
	2.3
	727.5

	20
	三
	香Q白飯
	泰式咖哩雞

雞肉.馬鈴薯.紅蘿蔔(煮)
	韭菜盒子
韭菜盒(煎)
	招牌滷味

豆干.海帶結(滷)
	青菜
	筍仔湯
竹筍
	
	4.9
	3.3
	2.1
	2.4
	734.5

	21
	四
	香Q白飯
	北海魚排
魚排(炸)
	砂鍋獅子頭
大白菜.獅子頭(燒)
	芝麻長豆

長豆.白芝麻(煮)
	青菜
	清甜大瓜湯

大黃瓜
	
	4.8
	3.3
	2.3
	2.6
	741.5

	22
	五
	特製醡醬麵
	蔥爆肉絲
豬肉(炒)
	香菇蠔油滷蛋

雞蛋(滷)
	培根高麗

高麗菜.培根(炒)
	青菜
	苳菜粉絲湯

粉絲.苳菜 
	
	4.8
	3.4
	2.5
	2.7
	758

	25
	一
	香Q白飯
	香菇瓜仔雞
雞肉.脆瓜(煮) 
	XO醬粉絲

冬粉.高麗菜(炒)
	佛跳牆
竹筍.排骨.鴿蛋(煮)
	青菜
	養生薏仁湯

小薏仁.枸杞
	
	4.7
	3.3
	2.1
	2.4
	720.5

	26
	二
	胚芽飯
	鐵板豬腩
豬肉.洋蔥(煮)
	梅粉地瓜條

地瓜.梅粉(炸)
	銀芽火腿絲

綠豆芽.火腿(炒)
	青菜
	芋頭西米露
西谷米.芋頭
	
	4.8
	3.2
	2.2
	2.4
	723

	27
	三
	香Q白飯
	橙汁排骨

豬肉(煮)
	海苔章魚燒

花枝丸.海苔.柴魚(燒)
	法式起司洋芋

馬鈴薯.起司(蒸)
	青菜
	護眼冬瓜湯
冬瓜.枸杞                                                                                                                  
	
	4.9
	3.3
	2.2
	2.3
	732.5

	28
	四
	香Q白飯
	照燒嫩雞

雞肉(燒)
	蜜汁壽司皮

壽司皮(煮)
	菜脯炒蛋

雞蛋.菜脯(炒)
	青菜
	鮮筍湯

竹筍
	巧克力
蛋糕
	4.8
	3.5
	2
	2.8
	757

	29
	五
	香Q白飯
	洋蔥鮪魚丁

鮪魚.洋蔥(煮)
	翠炒甜不辣

甜不辣.芹菜(炒)
	開陽白菜

大白菜.蝦米(煮)
	青菜
	紫菜蛋花湯

紫菜.雞蛋
	
	4.9
	3.4
	2.4
	2.5
	753.5


GMP(Good Manufacturing Practice)，中文稱為「優良製造標準」或「良好作業規範」，即為目前世界公認協助食品製造業者建立自主品質保證體系的最佳方法。標示上有「微笑表情」和「OK手勢」，我們稱之為「食品GMP微笑標誌」，代表「安全」、「衛生」、「品質」、「純正」與「誠實」，是對產品100%的「滿意度」和「安心感」。



公司地址：樹林市武林街16-1號 ◎服務電話：8675-3071。傳真電話：2681-3958  衛生署餐盒工廠HACCP認證004號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。 營養師：陳依婷 營養字002926號  營養師：涂蒂雅 營養字005543號

















