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	日期
	星期
	主    食
	副           食
	湯   類
	主食類(份)
	蛋豆魚肉(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	1
	一
	香Q白飯
	咖哩雞

雞肉.馬鈴薯.咖哩粉(煮)
	QQ小餃子
小餃子(炸)
	竹筍炒肉絲

豬肉.竹筍(炒)
	青菜
	雙色蘿蔔湯

白蘿蔔.紅蘿蔔
	5
	3
	2
	2.5
	738

	2
	二
	地瓜飯
	蒜味豚肉

豬肉(煮)
	番茄滑蛋

雞蛋.番茄(煮)
	芹炒高麗

高麗菜.芹菜(炒)
	青菜
	肉羹清湯

肉羹
	4.5
	3
	2
	2.5
	725

	3
	三
	香Q白飯
	蒲燒雞丁

雞肉(燒)
	西西里

海陸雙拼

魷魚.豬肉.時蔬(炒)
	蔬燒甜不辣

甜不辣.蔬菜(炒)
	青菜
	冬瓜排骨湯

冬瓜.排骨
	5
	3
	2
	3
	760

	4
	四
	香Q白飯
	叉燒肉

豬肉(煮)
	綜合滷味

豆干.海帶.丸子滷)
	哈燒玉蜀黍

玉米.三色豆(炒)
	青菜
	香菇雞湯

香菇.雞肉
	5
	3
	2
	2.5
	738

	5
	五
	香Q白飯
	吮指嫩雞

雞肉(煮)
	滿漢烤香腸

香腸(烤)
	金鉤蝦彎瓜

時瓜.金鉤蝦(煮)
	青菜
	味噌豆腐湯

味噌.豆腐
	4.5
	3
	2
	3
	745

	8
	一
	香Q白飯
	酥炸安康魚

魚肉(炸)
	白菜獅子頭

豬絞肉.白菜(煮)
	沙嗲粉絲

冬粉.沙嗲醬(炒)
	青菜
	玉米濃湯

玉米.雞蛋
	5
	3
	2
	3
	760

	9
	二
	香Q白飯
	鮮嫩雞肉燒

雞肉(燒)
	紹子豆腐

豬肉.豆腐(煮)
	脆炒四季豆

四季豆(炒)
	青菜
	榨菜肉絲湯

榨菜.豬肉
	5
	3
	2
	2.5
	738

	10
	三
	胚芽飯
	無錫排骨

豬肉.洋蔥(煮)
	燒ㄟ關東煮

蘿蔔.時蔬.火鍋料(煮)
	美式

奶汁佐鮮蔬

時蔬組合(煮)
	青菜
	燒仙草甜飲

仙草
	5
	3
	2
	3
	760

	11
	四
	香Q白飯
	菱角煨雞

菱角.雞肉(煮)
	羅勒打拋肉

豬肉.九層塔.蔬菜丁(炒)
	金茸時瓜

時瓜.金針菇(煮)
	青菜
	柴魚昆布湯

昆布.柴魚
	4.5
	3
	2
	3
	745

	12
	五
	香Q白飯
	焦糖燉肉

豬肉(煮)
	紅絲滑蛋

紅蘿蔔.雞蛋(煮)
	冬瓜麵輪

冬瓜.麵輪(煮)
	青菜
	黃芽排骨湯

黃豆芽.排骨
	5
	3
	2
	2.5
	738

	15
	一
	什錦

烏龍麵
	茄汁雞丁

雞肉(煮)
	深海鱈魚燒

鱈魚燒片(煮)
	醬滷雙結

海帶結.百頁.紅蘿蔔(滷)
	青菜
	玉米大骨湯

玉米.大骨
	5
	3
	2
	3
	760

	16
	二
	香Q白飯
	茶香風味蛋

雞蛋.茶葉(滷)
	翡翠鮑菇

鮑魚菇.時蔬(炒)
	蠔油素雞

素雞.小瓜(炒)
	青菜
	番茄豆腐湯

番茄.豆腐
	4.5
	3
	2
	2.5
	725

	17
	三　
	香Q白飯
	嫩汁雞丁

雞肉(煮)
	白筍炒肉片

豬肉.白筍(炒)
	甘梅地瓜

地瓜薯條.梅粉(炸)
	青菜
	胡瓜蝦米湯

胡瓜.蝦米
	4.5
	3
	2
	3
	745

	18
	四
	香Q白飯
	照燒豚腩

豬肉(燒)
	麻婆豆腐

豆腐.絞肉(煮)
	培根青蔬

培根.時蔬(炒)
	青菜
	米粉湯

米粉
	5
	3
	2
	2.5
	738

	19
	五
	加鈣飯
	香菇蠔油雞

雞肉.香菇(煮)
	芙蓉肉羹

肉羹.時瓜(煮)
	珍珠玉米

玉米.馬鈴薯(炒)
	青菜
	薑絲海菜湯

海帶芽.薑
	5
	3
	2
	2.5
	738

	22
	一
	香Q白飯
	糖醋咕咾肉

豬肉(煮)
	什錦滷味

豆干.海帶(滷)
	黃瓜鮮燴

時瓜.紅蘿蔔(燴)
	青菜
	蓮藕排骨湯

蓮藕.排骨
	4.5
	3
	2
	2.5
	725

	23
	二
	香Q白飯
	DHA鮮魚

魚肉(煮)
	香菇瓜仔肉醬

脆瓜.豬肉(煮)
	蛋鬆燒白菜

雞蛋.白菜(燒)
	青菜
	吻仔魚丸湯

魚丸
	5
	3
	2
	2.5
	738

	24
	三
	香Q白飯
	香蔥油雞

雞肉(煮)
	奶油炸熱狗

熱狗(炸)
	義式燉蔬煲

時蔬.時菇(煮)
	青菜
	酸辣湯

豆腐.木耳
	5
	3
	2
	3
	760

	25
	四
	五穀飯
	炭火風燒肉

豬肉(燒)
	咖哩洋芋

咖哩.馬鈴薯.紅蘿蔔(煮)
	芹香海根

海帶根.芹菜(炒)
	青菜
	鮮筍湯

竹筍
	4.5
	3
	2
	2.5
	725

	26
	五
	香Q白飯
	滷翅腿*2

雞翅腿(滷)
	洋蔥滑蛋

雞蛋.洋蔥(煮)
	螞蟻上樹

冬粉.絞肉(炒)
	青菜
	翠玉大骨湯

白蘿蔔.大骨
	5
	3
	2
	2.5
	738

	29
	一
	香Q白飯
	京醬豬柳條

豬肉(煮)
	高鈣柳葉魚

柳葉魚(炸)
	芝麻長豆

長豆.芝麻(炒)
	青菜
	日式味噌湯

味噌.豆腐
	5
	3
	2
	3
	760

	30
	二
	香Q白飯
	招牌三杯雞

雞肉.九層塔(煮)
	蜜汁天婦羅

天婦羅.時蔬(炒)
	銀芽雙絲

黃豆芽.紅蘿蔔.木耳(炒)
	青菜
	薑味冬瓜湯

冬瓜.薑
	4.5
	3
	2
	2.5
	725


	年級
	99年11月
	天數
	金額

	二年級
	2.3.9.10.16.17.23.24.30
	9
	405

	四年級
	1.2.3.4.8.9.10.11.15.16.17.18.22.23.24.25.29.30
	18
	810

	六年級
	1.2.3.4.5.8.9.10.11.12.15.16.17.18.19.22.23.24.25.26.29.30
	22
	990


營養小常識-萬聖節飲食
萬聖夜（Halloween）在每年的10月31日，是西方世界傳統節日，當晚小孩會穿上化妝服，戴上面具，挨家挨戶收集榶果，「不給糖就搗亂」(Trick or Treat)。由於萬聖夜臨近蘋果的豐收期，太妃糖蘋果（toffee apples）成為應節食品。製法是把蘋果插上竹籤，然後手持竹籤把蘋果放在太妃糖漿中轉動，有時會再粘上果仁。從前，各家各戶會準備太妃糖蘋果送給小孩，但當傳聞有人把大頭針和刀片放入蘋果中，送太妃糖蘋果的習慣逐漸消失。
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公司地址：樹林市武林街16-1號 ◎服務電話：8675-3071。傳真電話：2681-3958  衛生署餐盒工廠HACCP認證115號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。 營養師：陳依婷 營養字002926號  營養師：盧惠琳 營養字003652號
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