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	日期
	星期
	主    食
	副           食
	湯   類
	主食類(份)
	蛋豆魚肉(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	3
	一
	香Q白飯
	BBQ烤肉

(3)豬肉.黃豆芽
	麥克雞塊

(2)雞塊
	佛跳牆

(3)芋頭.排骨.鴿蛋
	青菜
	海芽味噌湯

味噌.海帶芽.豆腐
	5
	3
	2
	2.5
	738

	4
	二
	活力加鈣飯
	鹽酥雞

(2)雞肉.九層塔
	番茄滑蛋

(5)番茄.雞蛋
	砂鍋獅子頭

(3)白菜.獅子頭
	青菜
	魚丸湯

魚丸.芹菜
	4.5
	3
	2
	3
	725

	6
	四
	香Q白飯
	花枝排

(2)花枝排
	開胃瓜仔肉

(3)豬肉.脆瓜.豆干丁
	櫻花蝦高麗

(4)高麗菜.櫻花蝦
	青菜
	涼~

檸檬愛玉凍飲
檸檬.愛玉
	5
	3
	2
	2.5
	738

	7
	五
	香Q白飯
	和風蒲燒雞

(3)雞肉
	柳葉魚

(2)柳葉魚
	鐵板嫩豆腐

(3)豆腐.紅蘿蔔
	青菜
	玉米洋芋湯

玉米.馬鈴薯
	5
	2.5
	2
	3
	723

	10
	一
	芝麻飯
	吮指雞翅

(2)雞翅
	什錦滑蛋

(3)雞蛋.三色豆
	梅香筍茸

(4)梅干.筍茸
	青菜
	蘿蔔排骨湯

蘿蔔.排骨
	4.5
	3
	2
	3
	725

	11
	二
	香Q白飯
	鼓汁排骨

(3)豬肉
	牛蒡天婦蘿

(3)牛蒡天婦蘿
	螞蟻上樹

(4)高麗菜.冬粉.絞肉
	青菜
	涼~

黑糖仙草蜜
黑糖.仙草
	5
	2.5
	2
	3
	723

	13
	四
	肉絲炒飯
	壽喜燒肉

(3)豬肉.洋蔥
	銀蘿赤肉羹

(3)蘿蔔.肉羹
	珍珠玉米

(4)玉米.馬鈴薯
	青菜
	米粉湯

米粉.油蔥酥
	4.5
	3
	2
	3
	725

	14
	五
	香Q白飯
	咖哩雞

(3)雞肉.馬鈴薯.咖哩粉
	肉末三丁

(4)紅蘿蔔.豬絞肉.毛豆
	黑輪伯黑輪

(3)黑輪.時蔬
	青菜
	紫菜蛋花湯

紫菜.雞蛋
	5
	2.5
	2
	3
	723

	17
	一
	香Q白飯
	蔥燒魚丁

(3)蔥.魚丁
	滿漢烤香腸

(8)滿漢香腸
	蛋酥白菜

(3)白菜.雞蛋
	青菜
	胡瓜排骨湯

胡瓜.排骨
	5
	3
	2
	2.5
	738

	18
	二
	五穀飯
	糖醋咕咾肉

(3)豬肉.洋蔥
	桂筍肉絲

(4)桂筍.豬肉
	花生青豆麵筋

(3)麵筋.青豆.花生
	青菜
	迷你貢丸湯

小貢丸
	4.5
	3
	2
	3
	725

	20
	四
	香Q白飯
	黑胡椒豬柳

(3)豬肉.黑胡椒
	茄紅滑蛋

(3)番茄.雞蛋
	麵輪冬瓜

(3)冬瓜.麵輪
	青菜
	涼~

涼圓冬瓜茶

涼圓.冬瓜
	4.5
	3
	2
	2.5
	703

	21
	五
	香Q白飯
	蠔油嫩雞排

(3)雞排.蠔油
	甘梅地瓜條

(2)地瓜薯條
	豆干豬腳
海帶結

(3)豆干.豬腳.海帶結
	青菜
	黃芽大骨湯

黃豆芽.大骨
	4.5
	3
	2
	3
	725

	24
	一
	金黃地瓜飯
	橙汁肉排

(3)豬排
	阿婆什錦魚羹

(3)魚羹.時瓜
	玉米彩繪

(4)玉米.三色豆
	青菜
	涼~

青蛙下蛋
山粉圓
	5
	2.5
	2
	3
	723

	25
	二
	香Q白飯
	塔香三杯雞

(3)雞肉.九層塔
	三色肉醬

(3)豬肉.洋蔥.三色豆
	涼拌海帶絲

(4)海帶絲.紅蘿蔔.薑
	青菜
	冬瓜排骨湯

冬瓜.排骨
	4.5
	3
	2
	3
	725

	27
	四
	新竹炒米粉
	栗子燒雞

(3)雞肉.栗子
	紅蔘滑蛋

(5)紅蘿蔔.雞蛋
	椒鹽福州丸

(3)福州丸
	青菜
	筍片湯

竹筍.大骨
	4.5
	3
	2
	3
	725

	28
	五
	香Q白飯
	浪味海鮮排

(7)海鮮排
	麻婆豆腐

(3)豆腐.豬絞肉
	蟳味絲瓜煲

(3)絲瓜.蟳味絲
	青菜
	芹菜蘿蔔湯

芹菜.蘿蔔
	5
	2.5
	2.5
	3
	735

	31
	一
	香Q白飯
	玫瑰油雞

(3)雞肉
	蜜汁甜條

(3)甜不辣
	肉蓉季豆

(4)四季豆.豬絞肉
	青菜
	苳菜粉絲湯

苳菜.冬粉
	5
	2.5
	2
	3
	723


· 烹調方式：(1)滷  (2)炸  (3)煮  (4)炒  (5)燴  (6)蒸  (7)煎  (8)烤
	年級
	99年5月各年級用餐天數
	天數
	金額

	二年級
	4.11.18.25
	4
	180

	四年級
	3.4.6.10.11.13.17.18.20.24.25.27.31
	13
	585

	六年級
	3.4.6.7.10.11.13.14.17.18.20.21.24.25.27.28.31
	17
	765



金針又稱萱草、忘憂、宜男草、黃花菊，也是中國人的「母親花」。金針花形十分美麗，在國外大多用作觀賞，但中國人很早就知道利用金針來食用。我們平常吃的金針，其實是金針的花，綠色的為新鮮金針，在金針花未開時就採收下來。金針含大量蛋白質及鐵質，營養成份高，且具有安神忘憂之效。
營養小常識-母親花





公司地址：樹林市武林街16-1號 ◎服務電話：8675-3071。傳真電話：2681-3958  衛生署餐盒工廠HACCP認證115號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。 營養師：陳依婷 營養字002926號  營養師：盧惠琳 營養字003652號
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