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PARTⅠ. 教學簡案

	單元名稱
	單元一、YA！長大真好
	教學時間
	80分鐘

	分段能力指標
	1-2-4

1-2-5
1-2-6
5-2-1

6-2-3
	探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
察覺生活環境中的潛在危機並尋求協助。
參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	教學目標
	1-1學生能察覺兩性在成長過程中生理變化的異同。（1-2-4）

1-2學生能對青春期的到來及兩性第二性徵的發育有健康的認知及態度。（1-2-4、1-2-5）

1-3學生能了解身體的隱私部位及身體自主權的概念。（6-2-3）
1-4學生能掌握身體的自主權。(1-2-6)

1-5學生能明白性騷擾和性侵害的意義。(1-2-6)
1-6學生能瞭解面臨性騷擾及性侵害時的自我保護和因應方法。(1-2-6、5-2-1)

	教學資源
	◎教師方面　【活動二】1.可事先發給同學「看我72變」學習單，請同學回家將照片按說明依序貼於圖畫紙上。小組優勝獎勵品數份。
          2.「猜猜我是誰」學習單，每組一張。
◎學生方面　1.收集自己從出生、幼兒、幼稚園、小學、到現在的照片（越不像越好），並將照片依序貼於「看我72變」學習單上。

2.分為六組，每組以五~六人為原則，並按照組別就座。

	教師注意事項
	因顧及教學流程及氣氛之連貫性，若能連續兩堂課進行本單元教學為最佳，若連續兩堂課之教學安排不易，則於第二堂課開始時教師要先予以重點回顧及暖場，以利活動進行。

	教學活動

	【活動一】發生了什麼事？ (25分鐘，投影片2-20，教學目標1-1、1-2、1-3)
1. 教師撥放心情故事投影片，配合投影片請學生擔任聲音演出。

2. 教師說明青春期的變化及兩性第二性徵的發育過程。

3. 請學生表達個人對發育成長過程的經驗及看法。
4. 教師引導學生思考對青春期的到來及兩性第二性徵的發育有健康的認知及態度。

【活動二】我猜 我猜 我猜猜猜 (15分鐘，投影片21-28，教學目標1-1、1-2)
1. 教師逐一展示從出生、幼兒期、小學、中學、大學、結婚、中年到老年的照片，引導學生思考在身體上及心理上有什麼改變？
2. 將同學預先貼妥照片之學習單隨機發給小組成員討論，請小組成員猜猜照片中的人為何人。
3. 教師引導學生思考每個人的個別差異，學習對自己性別角色的認同與調適。
4. 請學生將準備好之照片貼於「看我72變」學習單，並完成學習單內容。
【活動三】身體的主人就是我 (10分鐘，投影片29-41，教學目標1-4)

1. 教師強調身體自主權的概念及重要性。

2. 藉由情境模擬引導學生討論，知道維護身體自主權的時機及方法。

3. 教師統整強調任何不當的身體碰觸或不合理的言語，我們都有權利加以拒絕。

【活動四】拒絕性騷擾 (30分鐘，投影片42-66，教學目標1-5、1-6)

1. 師生共同討論，區分性騷擾的情境。

2. 配合投影片，檢視同學對性騷擾的認識和處理態度。
3. 教師說明拒絕性騷擾的方法，請同學靈活運用所學，進行情境演練。



PARTⅡ. 教學說明
	編號
	
	投影片
	
	教師說明
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[image: image1.emf]單元名稱：

YA！長大真好


	
	漫長的暑假過去了，兩個月不見，發現同學們長大了好多，升上高年級，真的變得很不一樣了呢！今天這堂課老師要來跟各位同學談談有關成長的事，也聽聽大家對生長發育的看法。

	
	
	
	
	【活動一】發生了什麼事？ (25分鐘)
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[image: image2.emf]吾家有女〈男〉初長成

吾家有女〈男〉初長成


	
	當你在10到14歲的這段時間，可能日子過得很快樂，但也可能覺得很煩惱。為什麼呢？因為你們在這段期間正經歷到要從兒童轉變為青少年，不論是身體上或是心理上都快速的成長、發育，因此便感受到了很大的變化。
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	每一個人都曾經經歷到青春期的變化，但是卻很少人談論它。以前老師並沒有特別將這些內容安排到課程中，與大家一起分享、學習，所以也許大家感到疑惑、好奇或很有興趣，但是沒有學習的管道。現在我們將要一起來學習與生長發育有關的事，請大家期待接下來的課程安排，希望每一個人都能從中學習到許多東西，對『性』有更正確的認識，對自己的未來一定會有很大的幫助。
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[image: image4.emf]日期：○○年○月○日 星期一

天氣：晴

心情指數：跌破谷底

這幾天一直覺得身體怪怪的，可能是打球時喊

太大聲了吧？聲音有點啞啞的。

今天下午練合唱團時…

竟然發生了一件晴天霹靂的事…

我的日記

我的日記


	
	首先我們來聽聽一個小小的心情故事。

【請學生擔任配音演出】

旁白：這幾天一直覺得身體怪怪的，可能是打球時喊太大聲了吧？聲音有點啞啞的…...今天下午練合唱團時竟然發生了一件晴天霹靂的事…
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[image: image5.emf]唱得很好，

再高八度！


	
	學生合音：阿  阿…（和諧的發聲練習）

學生合音：阿  阿  阿…
教師：唱的很好，再高八度..
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	教師說明
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	學生合音：阿  阿  阿  阿！（再高八度的發聲練習）

【忽然一個尖銳的破音聲出現，全體學生轟然大笑】
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[image: image7.emf]老師

..

是

..

是我

…

誰？

是誰的聲音？



[image: image8.emf]我

….

我

….

喉嚨有點

不

…

不舒

服

..

快要參加比賽了，

你要好好注意保養，

可別生病唱不出來了！

我看你今天就別練了，

在旁邊好好休息吧！


	
	教師：是誰？哪一個？（驚訝的問到）

男學生：老師…對不起…是我.. 

教師：怎麼會唱成這樣呢？

男學生：我..我喉嚨有點不舒服…
教師：快要參加比賽了，你要好好注意保養，可別生病唱不出來了！我看你今天就別練了，在旁邊好好休息吧！
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[image: image9.emf]天啊！

怎麼會發生這種事？

我是男高音耶！

怎麼會變成『鴨公聲』？

這下糗死了！

既沒感冒，也沒喉嚨痛，

那ㄟ按內？

我到底是怎麼了？？？



[image: image10.emf]誰來告訴我，我到底怎麼了？

？

？

？

？

~THE END ~


	
	男學生：天啊！怎麼會發生這種事？我是男高音耶，怎麼會變成『鴨公聲』？這下糗死了！
既沒感冒，也沒喉嚨痛，那ㄟ按內？我到底是怎麼了？…
【故事結束】

【教師可於此時詢問學生，認為這位男生到底怎麼了】
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[image: image11.emf]兒童

成年人

青春期

10--14歲

身體的發育

心理的變化

有的人比較快

有的人則

比較慢喔！


	
	大約在10到14歲的這段時間，我們的身體會由兒童逐漸發育成熟轉變為青少年。這段時期我們稱之為青春期。在青春期不論是身體上或心理上都會起了很大的變化，每個人的發展速度快慢不一，你可能會一時難以適應，產生很多疑問、困惑，怎麼想也想不通。其實你所經歷過或將要經歷到的改變，都是正常的現象，不要害羞或害怕，因為你並不是唯一要走過這段尷尬期的人，自然且健康的長大才是最重要的喔！
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[image: image12.emf]男女第二性徵的發育

【

【

我們都會

我們都會

…

…

】

】

•

•

身高、體重的變化

身高、體重的變化

•

•

開始長出腋毛及陰毛

開始長出腋毛及陰毛

•

•

臉上常會感覺油油的

臉上常會感覺油油的


	
	進入青春期後不論男生或女生，都會有明顯的身高、體重的變化，並且開始長出腋毛及陰毛，臉上常會感覺油油的，甚至開始長青春痘。
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[image: image13.emf]男女第二性徵的發育

【

【

男生

男生

】

】

鬍子、喉結、

鬍子、喉結、

聲音變沙啞、

聲音變沙啞、

肌肉變強壯、

肌肉變強壯、

陰莖及陰囊變大、

陰莖及陰囊變大、

夢遺

夢遺

我長大了喔！


	
	男生還會開始長出鬍子、喉結、聲音變得沙啞、肌肉也會變得較強壯、陰莖及陰囊變大、有人會出現夢遺的現象。
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[image: image14.emf]男女第二性徵的發育

【

【

女生

女生

】

】

胸部開始發育、

胸部開始發育、

臀部及大腿的皮

臀部及大腿的皮

下脂肪增加、

下脂肪增加、

有的人月經開始

有的人月經開始

來潮

來潮

我也長大了喔！


	
	而女生胸部會開始發育隆起、臀部及大腿的皮下脂肪增加、看起來“肉肉”的、有的人月經會開始來潮了。
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[image: image15.emf]幼

兒

期
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	這是我們的身體由幼兒慢慢成長為兒童，再轉變為大人的過程。有沒有發覺到不同的階段有不同的生理變化呢？

【請學生自由發言】
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	教師說明

	
	
	
[image: image16.emf]學

齡

期

約6~12歲



[image: image17.emf]青
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約13~17歲
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[image: image19.emf]人的一生


	
	為什麼有這些變化？理由很簡單，因為沒有任何人一生下來就是現在這樣子的！你剛生出來時也是小BABY，慢慢隨著年齡的增長而改變，成長為現在這個樣子，之後還會繼續發育成大人，甚至慢慢變為老年人。在轉變的這段期間，除了瞭解身體的改變，心理的成長也很重要，要懂得愛惜自己、尊重別人，學習如何照顧自己，當個健康成熟的大人！
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[image: image20.emf]說說心裡的話

•

回想自己的成長過程，你的感覺是如何？

•

成長過程中有無令你印象深刻的事？

無論成長速度是快

或慢，都是一件值

得喝采的事情！


	
	從小到大的成長過程中有沒有遇到什麼特別難忘的經驗或是你有獨特的看法？

【引導學生針對不同的問題發表自己的經驗與看法】



	
	
	
	
	

	編號
	
	投影片
	
	教師說明

	
	
	
	
	【活動二】我猜 我猜 我猜猜猜(15分鐘)
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[image: image21.emf]猜猜我是誰

猜猜我是誰

•

遊戲規則

–

首先請小組的成員選定3張組員的嬰幼兒時期照

片，越不像越好喔！

–

並將選好的照片貼在「神秘人物」的框框內。

–

要收好已經貼好的活動單，不要讓其他小組成員

偷看到喔！


	
	接下來我們要來玩個遊戲。

【教師發下「猜猜我是誰」活動單，每組一張】

首先請小組的成員選定3張組員之嬰幼兒時期照片〈越不像越好〉，並將照片貼在神秘人物框框內，要收好已經貼好的活動單，不要讓其他小組成員偷看到喔！
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[image: image22.emf]•

遊戲規則

–

請發揮小組的想像力，猜猜照片中的神秘人物是

誰？

–

將討論結果寫在活動單下方！

–

完成後，將你們自己的組別寫在活動單上，趕快

交給老師喔！

猜猜我是誰

猜猜我是誰

越快完成且越正確的

就是優勝者喔！


	
	【待各組均完成後，由教師收齊活動單，並隨機發給每組一張，請學生猜照片中的人是誰】

現在每組都會拿到一張別組的活動單，接著就要請小朋友發揮你們的想像力，來猜猜看照片中的神秘人物到底是誰？並把你們小組討論出的結果寫在該張照片下方，哪一組完成之後，在活動單上寫下你們的組別，就可以把活動單交給老師囉！越快完成而且最多正確的組別就是我們的優勝者喔！
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[image: image23.emf]現在我們來看看神秘人物的真面目吧！

•

請照片上的小朋友揭曉答案！

•

依各組完成的正確率及速度選出優勝組！

•

頒獎！

謎底揭曉

謎底揭曉


	
	【教師須在活動單上註明各組繳回的先後順序】

現在我們就來看看這些神秘人物到底是誰！

【於活動單全數收回後，逐一展示各組猜測結果，並請各照片中人物依序起立揭曉答案】

【教師紀錄各組答對的人數，決定優勝組，頒獎】
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[image: image24.emf]討論時間

討論時間

小朋友，經過剛剛的遊戲，

你們是怎麼猜到答案的呢？

每個人都各有特色，

而且最重要的是，

世界上只有一個你，

你是

獨一無二

的喔！


	
	【請各小組發表所討論之結果，並說明心得】

從觀看其他同學小時候的照片，我們會發現每個人都有很大的改變，但還是有些蛛絲馬跡可以猜得到相片中的人物，主要是因為每個人的外表、長相都各有特色，五官、身材、膚色都不盡相同，組合之後就成為與眾不同的你。美與醜並沒有一定的標準，不需要和別人比較，你就是你，是世界上獨一無二的！做自己最快樂！
【教師可視教學時間讓學生在課堂或帶回家完成】
現在老師發給每個同學各一張「看我72變」學習單，同學可以將自己事先準備好帶來的照片，依學習單內的說明貼在不同的位置，並將資料填寫完成，老師將會在同學完成、收齊後選擇教室內一個適合的地方把每個同學的作品展示出來，到時候同學可以彼此看看別人的成長紀錄，說不定還有更驚奇的發現呢！
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	教師說明
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[image: image25.emf]讓我們一起為青春期歡呼！

每個人都曾經經歷過青春期

我們也曾疑惑、好奇

甚至尷尬過

…

逃避、叛逆、閉門造車

解決不了問題

健康面對青春期的到來

你會發現處處充滿驚喜


	
	每個人都曾經經歷過青春期
我們也曾疑惑、好奇 甚至尷尬過…
逃避、叛逆、閉門造車
解決不了問題

健康面對青春期的到來
你會發現處處充滿驚喜
讓我們一起為青春期歡呼！

	
	
	
	
	【活動三】身體的主人就是我 (10分鐘)
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[image: image26.emf]報告老師

…

報告老師

…

哦

…

波霸奶茶

啊～有

人偷窺

不要掀

我裙子

來給他阿

魯巴！

救命


	
	在日常生活上，小朋友有沒有遇過類似的狀況？例如：掀女生的裙子、偷看女生換衣服、嘲笑別人的身體、玩阿魯巴、刷卡等動作。

【引導學生針對不同的事件發表自己的經驗與看法】

若是你自己遭遇到上述“被害人”的情況，你的感受是如何？你對於做出這些舉動的人感覺又是如何？
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[image: image27.emf]嗚
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	其實這些言語或動作都是不尊重別人的表現，被捉弄的人會感覺不舒服、難過，甚至有些舉動還會傷害到身體（例如：玩阿魯巴），是不值得效法的行為。
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[image: image28.emf]請

謝謝

對不起


	
	我們不論何時何地都應該學習在與異性相處中表現合宜、有禮的行為，避免作出不尊重的騷擾及侵害行為。
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[image: image29.emf]身體自主權

身體是個人最

寶貴的資產。

身體是個人最

寶貴的資產。


	
	每個人都擁有自己的「身體自主權」，也就是保護自己身體的權利。任何人都不可以任意侵犯我們的身體，特別是隱私部位，更不能強迫我們做任何令人覺得不被尊重或不喜歡的事。
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[image: image30.emf]我是我自己的主人

《身體的自主權》

我是我自己的主人

《身體的自主權》


	
	身體有些地方是屬於個人的隱私部位，每個人都是自己身體的主人，任何人沒有經過你的同意，是不可以隨便觸碰你的身體，要懂得保護自己；同樣的也要尊重他人身體的自主權，不要隨便拿別人的身體開玩笑。
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[image: image31.emf]誰是身體的好主人
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	如果別人的碰觸讓你感覺不愉快，你會有什麼反應呢？是不知所措？盡量容忍？還是以行動來拒絕？來看看下面的情境吧！
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[image: image32.emf]公車上，有人伸出魔掌碰觸你的臀部

…

情境一：


	
	情境一：

在公車上，有人伸出魔掌碰觸你的臀部。
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[image: image33.emf]你會怎麼做呢?

用力踩他一腳

暗自忍耐，

不讓別人知道。


	
	你會怎麼做呢？是用力踩他一腳？還是暗自忍耐，不讓別人知道？或是你還有其他的做法？
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[image: image34.emf]情境二：

公園裡有個暴露狂，對著你露出下體

…

！

嘿嘿～


	
	情境二：

公園裡有個暴露狂，對著你露出下體。
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	你會怎麼做呢？是驚聲尖叫，嚇得花容失色？還是故意大喊，叫大家來看這個沒穿褲子的人？或是你還有其他的做法？
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[image: image36.emf]情境三：

有人盯著你的胸部看，還笑著說：「超級波霸喲!」

超級波霸

喲！

超級波霸

喲！


	
	情境三：

有人盯著你的胸部看，還笑著說：「超級波霸喲！」
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[image: image37.emf]「你這樣做，

讓我很生氣!」

你會怎麼做呢?

裝作沒聽到


	
	你會怎麼做呢？是理直氣壯的大聲對他說：「你這樣做，讓我很生氣！」還是裝作沒聽到？或是你還有其他的做法？
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[image: image38.emf]以上這些情境都是性騷擾，

我們有權利加以拒絕或給予嚴重警告。

身體的主人就是我


	
	上面這些情境都是性騷擾，我們應該要捍衛自己身體的自主權，不管是熟識的人或是陌生人，對我們有任何不當的身體碰觸或不合理的言語，我們都有權利加以拒絕或給予嚴重警告。小朋友，有時候同學之間可能因為好玩，會玩一些接觸到身體的遊戲，這有可能會侵犯到同學的身體自主權或是隱私權，我們應該要學習尊重每個人，重視且寶貝自己的身體。

	
	
	
	
	【活動四】拒絕性騷擾 (30分鐘)
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[image: image39.emf]在日常生活中，

如果有人為了滿足自己的性需求，

而採用語言或動作造成別人的不舒服，

就是對別人的「性騷擾」。

認識性騷擾


	
	在日常生活中，如果有人為了滿足自己的性需求，而採用語言或動作造成別人的不舒服，就是對別人的「性騷擾」。

性騷擾除了肢體上的碰觸外，也包括言語上的騷擾與歧視。
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[image: image40.emf]什麼是言語騷擾？

．遭到黃色笑話攻擊

．拿別人的身材開玩笑

波霸喔～
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	這些都是言語騷擾，例如：說黃色笑話、罵髒話、說雙關語、拿別人的身材開玩笑等。
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[image: image41.emf]言語騷擾大家談

你遭遇過或聽說過哪些言語騷擾的例子?


	
	言語騷擾是最常發生的騷擾事件，通常是指歧視對方的生殖器官及第二性徵。歧視的話語會讓人有被輕視、羞辱、生氣等不舒服的感覺。

你遭遇過或聽說過哪些言語騷擾的例子？
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遇到有人開黃腔時，該怎麼辦呢?

他們一定覺得

我說的黃色笑

話又炫又酷。


	
	有人喜歡以講黃色笑話的方式來表達有關「性」的話題，故意賣弄自己在「性」方面的資訊，其實這對他人來說是不尊重的表現。
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你說的一定

是你自己。

招式一：讓他自食惡果！


	
	聽到有人說黃色笑話時，可以利用以下的招式加以拒絕。第一招：讓他自食惡果。
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[image: image44.emf]招式二：轉移注意力！
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	第二招：轉移注意力。
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[image: image45.emf]招式三：曉以大義！

講這種低級笑

話，會降低你

的格調。


	
	第三招：曉以大義。
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[image: image46.emf]招式四：離開現場！

對不起，

我不聽黃

色笑話。


	
	第四招：離開現場。
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[image: image47.emf]換你自創獨門武功


	
	如果有人完全不顧你的感受，以強迫的手段逼你接受他的撫摸，這就已經是一種肢體上的性騷擾。
你也可以自創新招式來拒絕黃色笑話或給予嚴正警告。

【請學生說說看自己有什麼新招】
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[image: image48.emf]什麼是肢體騷擾?

例：同學故意摸我的屁股

例：有人偷看我上廁所


	
	你遭遇過或聽說過哪些肢體搔擾的例子？

下列這些情況都是肢體騷擾，如：同學故意摸你的屁股、有人偷看你上廁所、強迫親吻、強拍裸照等。
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[image: image49.emf]你遭遇過或聽說過哪些肢體騷擾的例子? 

肢體騷擾大家談


	
	小朋友，你們有聽過或是親身遭遇過哪些肢體上的騷擾呢？

【請學生發言】
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	遇到肢體騷擾時，應該相信自己的感覺，理直氣壯的表現你的不悅，通常騷擾者會退縮。如果對方有進一步的行動，老師建議你們採取下列招式來加以制止。
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[image: image51.emf]你想幹什麼

不要

第一招：大叫及反擊


	
	第一招是大叫及反擊。勇敢的說出「你想幹什麼！」「不要！」，請對方立即停止，即使他是你所熟識的人也不可以這樣對你喔！
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[image: image52.emf]面對危機時，該如何放聲大叫呢?

先大大的吸一口氣→張大嘴巴→放聲大叫

對著十公尺外的老師與同學大叫，

看誰的聲音最宏量?

誰是大聲公

—

喊叫練習

不要

救命


	
	許多遭受強暴的受害者在面臨危險時，不會大叫，或者叫不出聲。因此我們要練習放聲大叫，培養大喊大叫的氣勢。注意力要集中在「大叫」這件事上，先大大的吸一口氣，張大嘴巴，放聲大叫，持續越久越好。

【請學生往前走十公尺，再對著老師與同學大叫，大家一起評評聲音的宏量程度】
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[image: image53.emf]1．運用自己的身體(手抓、腳踢)

2．運用防身配備(吹哨子)

3．運用隨身物品

(雨傘、便當盒、鞋子、鑰匙

…

）

如何反擊

?


	
	反擊時可以運用自己的身體，例如用手抓、用腳踏，或是運用防身配備如吹哨子引起路人注意，並將騷擾者嚇跑。也可以運用隨身物品如雨傘、便當盒、鞋子、鑰匙等，來反擊騷擾者。
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[image: image54.emf]保持冷靜，情況

不對拔腿就跑。

第二招：快跑及求援


	
	第二招是快跑及求援。設法保持冷靜，虛應對方，情況不對拔腿就跑。
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[image: image55.emf]就近討救兵，例如：

在學校：警衛室、輔導室、訓導處

…

在社區：愛心商店、速食店、診所

…

如何求援

?


	
	設法就近討救兵，如學校部分可以到警衛室、輔導室、訓導處等。而在社區部分，可以到愛心商店、速食店、診所等處求援。
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[image: image56.emf]告訴你相信的人(父母、老師

…

等)

並說出時間、地點、發生什麼事。

老師

…

我發生了

….

第三招：找人幫忙


	
	第三招：找人幫忙。告訴你相信的人(父母、老師等)並說出時間、地點、發生什麼事。一起想辦法，阻止性騷擾。
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[image: image57.emf]一、靈活運用上述招式或自創新招，配合情境演

出性騷擾的處理方法。

二、劇情內容可參考下列情境(或自編情境)

綜合演練

—

拒絕性騷擾


	
	分成四組，進行演練。可以靈活運用上述招式或自創新招，配合情境演出性騷擾的處理方法。劇情內容可以參考下列情境也可以採用自編情境。
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!

衣服掀開給

我摸一下。

玉琳到同學家開慶生會，同學的哥哥教她玩遊戲，輸的人

要被摸生殖器官。


	
	情境一：

玉琳到同學家開慶生會，同學的哥哥教她玩遊戲，輸的人要被摸生殖器官。
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[image: image59.emf]用餐時，整桌都是異性並且高聲說著黃色笑話。
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	情境二：

用餐時，整桌都是異性並且高聲說著黃色笑話。
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[image: image60.emf]捷運人潮擁擠，有人貼近你的身體，動手動腳的撫摸你。


	
	情境三：

捷運人潮擁擠，此時有人貼近你的身體，且動手動腳的撫摸你。
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[image: image61.emf]清晨到學校，獨自上廁所時，有個陌生的叔叔突然從背後

抱著你

…


	
	情境四：

清晨到學校，獨自上廁所時，有個陌生的叔叔突然從背後抱著你…

【教師對各組表演的內容，給予正向的口頭鼓勵】
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[image: image62.emf]觀眾CALL IN時間

1

．哪一組表演較精采

?

為什麼

?

2

．針對各組的危險情境，你有哪些不同的處理方式

?

3

．發表觀後感。

安全第一


	
	看完各組的表演之後，請同學們自由發言，說一說你們認為哪一組的表演較精采？原因是什麼。針對各組的危險情境，還有哪些不同的處理方式？對各組的表演有什麼心得或感想？

小朋友，老師希望你們在面對危險的情境時，都能安全的保護自己不受騷擾，不管運用哪一種拒絕性騷擾的方法，也都要小心顧及自身的安全，才是最重要的喔！
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[image: image63.emf]THE  END


	
	THE  END
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