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一般而言，人體在愛滋病毒感染後約有數週到數月的急性期類感

冒症狀，包括：發燒、出汗、疲倦或關節酸痛……等，但這些類

感冒症狀維持數天或數週便痊癒；而後便進入愛滋病潛伏期，在

潛伏期(約 6-10 年)期間不易從外觀辨識是否感染愛滋病，也因

此此時正是愛滋感染者最容易傳染給他人的時期。而隨著愛滋病

毒在人體不斷的滋長，它破壞人體的免疫系統，讓人體抵抗外來

病源體的能力大大降低，因此一連串的『伺機性感染』

(Opportunistic Infections)隨之而來，使的感染者的身體各個

器官及系統急速受到破壞而導致死亡。而常見的伺機性感染包

括：肺囊蟲肺炎(Pneunocystis Carinii Pneumonia；PCP )、卡

波西氏肉瘤(Kaposi’s Sarcoma；KS)、白色念珠菌感染症、帶

狀皰疹、梅毒、細菌性感染以及結核病等，這些病源體趁著人體

的免疫力急速下降時侵襲身體所有的器官，甚至神經系統，導致

器官衰竭而死亡。 


