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	日期
	星期
	主 食
	副          食
	湯 類
	主食類(份)
	蛋豆魚肉類(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	1/5
	一
	香Q白飯
	黑胡椒豬柳

(3)豬肉
	番茄炒蛋
雞蛋.番茄
	玉米三色

玉米.三色丁
	青菜
	味 噌 湯

豬肉
	4.5
	3
	1.5
	3
	712.5

	6
	二
	咖哩燴飯
	和風咖哩雞 

(3)雞肉.馬鈴薯.紅蘿蔔
	螞蟻上樹

冬粉.高麗菜
	蔥酥季豆
四季豆
	青菜
	玉米蛋花湯

玉米.雞蛋
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	8
	四
	香Q白飯
	韓式肉片

(3)豬肉
	茄汁天婦羅

天婦蘿
	蛋酥大白菜

大白菜.雞蛋
	青菜
	芋香西米露

西谷米.芋頭
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	12
	一
	海苔蓋飯
	紅燒排骨

(3)豬肉
	南洋咖哩

馬鈴薯.紅蘿蔔
	豆瓣鮮筍

竹筍
	青菜
	苳菜丸子湯

丸子.苳菜
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	13
	二
	香Q白飯
	三 杯 雞

(3)雞丁
	玉米蒸蛋

雞蛋.玉米
	榨菜干片

豆干片.榨菜
	青菜
	翠玉排骨湯
大黃瓜.排骨
	4.5
	3
	2
	2.5
	702.5

	15
	四
	香芝拌飯
	照燒雞丁

(3)雞丁
	麻婆豆腐

豆腐.絞肉
	玉米奶酥

玉米奶穌
	青菜
	綠豆薏仁湯
綠豆.小薏仁
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	16
	五
	香Q白飯
	醬烤肉片
(3)豬肉
	關東煮

白蘿蔔.魚卵捲
	蟹絲花椰菜

花椰菜.蟹絲
	青菜
	酸 辣 湯
豆腐.木耳.雞蛋
	4.5
	3
	1.5
	3
	712.5

	17
	六
	香Q白飯
	玫瑰油雞

(3)雞丁
	什錦魯味

豆干.海帶結
	針菇白菜滷

白菜.金針菇
	青菜
	薑絲冬瓜湯

冬瓜.薑絲
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	YA！～ 放寒假囉！！ ＊（￣▽￣）＊ 賀 ＊（￣▽￣）＊  Happy New Year！！

	2/12
	四
	香Q白飯
	壽喜燒

(3)豬肉
	玉米肉蓉

玉米.肉末
	關 東 煮
白蘿蔔.魚丸.玉米段
	青菜
	芹香貢丸湯

芹菜.貢丸
	4.5
	2.5
	2
	3
	687.5

	13
	五
	竹山番薯飯
	南洋雞柳

(3)雞肉.馬鈴薯.紅蘿蔔
	肉片豆腐

豆腐.豬肉
	蒲瓜蝦米

蒲瓜.蝦米
	青菜
	海苔蛋花湯

海苔.雞蛋
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	16
	一
	三鮮炒米粉
	蔥爆肉絲

(3)豬肉
	番茄炒蛋

雞蛋.番茄
	狀元滷味
豆干.海結.
	青菜
	冬瓜雞湯

冬瓜.雞丁
	4.5
	3
	2
	3
	725

	17
	二
	咖哩燴飯
	日式豬肉咖哩

(3)豬肉.馬鈴薯
	開陽鮮筍

竹筍.蝦米
	沙鍋獅子頭

獅子頭.白菜
	青菜
	花生燒仙草

花生.仙草
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	19
	四
	香Q白飯
	塔香三杯雞

(3)雞丁
	柳 葉 魚

柳葉魚
	長豆肉絲
長豆.豬肉
	青菜
	黃芽排骨湯

黃豆芽.排骨
	4.5
	3
	2
	3
	725

	20
	五
	香Q白飯
	韓式燒肉

(3)豬肉
	照燒嫩豆腐

豆腐.筍丁.木耳
	沙嗲炒細粉

冬粉.高麗菜
	青菜
	芙蓉肉羹湯

肉羹.白蘿蔔.雞蛋
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	23
	一
	香菇肉燥飯
	爆爆雞米花

(2)雞肉
	香菇肉燥滷蛋

雞蛋.絞肉.香菇
	蛋酥燒白菜

大白菜.雞蛋
	青菜
	白木耳甜湯

白木耳
	4.5
	3
	2
	3
	725

	24
	二
	中華什錦炒麵
	無錫排骨

(3)豬肉
	西芹天婦蘿

天婦蘿.芹菜 
	培根高麗

高麗菜.培根
	青菜
	榨菜肉絲湯
榨菜.肉絲
	5
	3
	1.5
	2.5
	725

	26
	四
	香Q白飯
	懷石嫩雞

(3)雞肉
	佛 跳 牆

竹筍.芋頭
	芝麻裙帶燒
海帶
	青菜
	味 噌 湯

豆腐.味噌
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	27
	五
	香Q白飯
	照燒豬肉

(3)豬排
	芋香四色
芋頭.馬鈴薯.玉米.紅丁
	彩繪大瓜

大黃瓜..魚卵捲
	青菜
	酸辣湯

豆腐.木耳.雞蛋
	5
	2.5
	1.5
	3
	710


備註：1/9.10考試不用餐，1/19結業式。            [image: image1.png]


烹調方式：(1)滷(2)炸(3)煮(4)炒(5)燴(6)蒸
	班   級
	98年1-2月各年級用餐天數
	天數
	金額

	二 年 級
	1/6.13
	2/17.24
	4
	180

	四 年 級
	1/5.6.8.12.13.15.17
	2/12.16.17.19.23.24.26
	14
	630

	六 年 級
	1/5.6.8.12.13.15.16.17
	2/12.13.16.17.19.20.23.24.26.27
	18
	810


※多喝白開水、多健康

『水』是人體含量最豐富及最重要的營養素。人體組織成份三分之二是水份。水是血液、淋巴以及身體分泌物的一部份。體內各種作用及功能都與水有關，包括調節體溫、促進消化、吸收，運送營養素以及排泄身體廢物等等。市售飲料常含高糖分，經常飲用不利於理想體重及血脂肪的控制。一般而言每天經由出汗和排泄所消耗約三公升。所以每天要喝6～8杯的白開水補充。白開水是人體最健康、最經濟的水分來源，應養成喝白開水的習慣。



公司地址：樹林市武林街16-1號        ◎服務電話：8675-3071。       衛生署餐盒工廠HACCP認證115號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。           營養師：陳依婷  營養字002926號

















