『多喝白開水』宣導學習單
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飲水自我檢測

小朋友根據你自己的狀況，依照最常到最少，在□排序寫出1、2、3….. 

＊平常在學校我最常飲用： 

 □ 學校飲水機的開水       □ 自備白開水

□ 家裡帶來的飲料         □ 合作社飲料 

＊平常在家我常飲用：      

□ 白開水  □ 現榨果汁  □ 牛奶   □ 茶或咖啡   □含糖飲料 

＊你知道一個人一天大約要喝多少水？你喝的水量是否有達到這個量？

答：

· 你知道喝白開水有什麼好處，請寫出喝白開水的二個好處。
· 答：

· 你知道喝含糖飲料可能有什麼壞處，請寫出二點壞處。
答：

(中年級)班級：       姓名：
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你知道嗎？每人每天至少喝6杯水的量（1500～2000毫升），除應定時補充水分外，於出門前、上課前、起床後、運動後、放學後、洗澡後等6大時機，記得多喝水喔！
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