土城國小衛教宣導單
一、視力保健：每天第二大節下課進行

   【視力運動口訣】

   伸出你的食指放在眼睛上，揉兩下；

   伸出你的食指放在眼睛下，揉兩下；

   伸出你的食指放在正中央，揉兩下；

   伸出你的食指放在眼尾巴，揉兩下。

   最後…
   上看、下看、左看、右看

   看看你的指尖，再看看遠方。我的眼睛大又亮！

   【望遠凝視】

   到走廊或戶外看遠方最遠的地方，三分鐘。

二、牙齒保健：三餐飯後及睡前進行

   【潔牙活動】每天中午用完餐之後進行「貝氏刷牙法」

   【含氟漱口水】每個星期二中午進行

    含著漱口水漱口一分鐘之後再吐掉，漱口完半小時內不可吃東西或喝水
請張貼








