九十七學年度土城國民小學推展營養衛生教育實施計劃
一、依據

   北教學字第0970332896號函辦理。

二、緣由
  本校體位不良比率偏高 ，96學年學生的過重比率約為32.1%，不容忽視！醫學專家指出肥胖容易造成高血脂、高血壓及血糖的異常，加上身體形象的改變，影響人際關係的建立，導致生理、心理、社會等之健全發展發生障礙。
根據Willet（1990）的研究顯示，進食蔬果與罹患癌症有逆向關係，人們每日只吃一份或較少份量的蔬果，得到癌症的機會是每日吃四或四份以上蔬果的兩倍。要維持健康體位除持續有恆的運動外，就是採取均衡飲食。
三、目標
80%教職員生每日能均衡飲食，喝八杯水，吃到五蔬果。
四、實施內容

	實施項目
	實施方法
	實施時間
	執行單位

	強化健康飲食教育
	1.依學習領域擬教學計畫表將健康飲食教育融入教學活動中。
	常態辦理
	教務處

	
	2.張貼健康飲食之宣導海報。
	97.10
	健康中心

	
	3.辦理親職教育講座宣導健康飲食。
	97.11
	輔導處

	
	4.利用兒童朝會時間宣導營養教育—健康五蔬果、飲食金字塔、認識毒牛奶、多喝水
	97.10
	學務處

	
	5.辦理「多喝水」宣導海報競賽
	97.12
	學務處

	執行健康飲食生活
	1.利用午餐時間進行隨機健康飲食教育。
	常態辦理
	班級導師

	健康飲食環境的營造
	1.校園內提供安全衛生之飲用水。
	常態辦理
	總務處

	
	2.校內販售之食品檢驗合格。
	常態辦理
	合作社

	
	3.填寫午餐及合作社食品自評檢核表
	每天
	學務處合作社

	健康飲食服務
	1.每學期進行體位測量工作並將其過輕或過重結果通知家長並依其體位給予適當飲食衛教。
	97.09-97.11
	健康中心

	
	2.針對體位超重學生提供小團體減重班-長頸鹿活動班。
	97.10-9712
	學務處

	家長與社區之推動
	1結合家長組成學童健康飲食義工組織，推展各項健康飲食工作。
	常態辦理
	學務處
健康中心


 五.本辦法經校長核定後公佈實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
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