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	日期
	星期
	主    食
	副             食
	湯    類
	主食類(份)
	蛋豆魚肉類(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	3
	ㄧ
	香Q白飯
	香菇蜜瓜雞
雞肉
	番茄滑蛋
雞蛋.番茄
	麻婆春雨
冬粉.豬肉
	青菜
	薏仁排骨湯
小薏仁.排骨
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	6
	四
	咖哩燴飯
	日式

豚肉咖哩
豬肉.馬鈴薯
	開胃麵腸
麵腸
	開陽蒲瓜
蒲瓜
	青菜
	海苔蛋花湯
海芽.雞蛋
	4.5
	3
	1.5
	3
	712.5

	7
	五
	香Q白飯
	醍醐燒雞
雞肉
	昆布佃煮
海結.小豆干
	茄紅燒豆腐
豆腐.番茄
	青菜
	魚羹麵線
麵線.魚羹
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	10
	ㄧ
	三好加鈣飯
	蔥爆肉絲
豬肉
	玉米肉末
玉米.豬肉
	開胃冬瓜
冬瓜
	青菜
	京都味噌湯
味噌.豆腐
	4.5
	3
	1.5
	3
	712.5

	11
	二
	香菇肉燥飯
	塔香三杯雞
雞肉
	QQ滷蛋

＆香菇肉燥
雞蛋.豬肉
	什錦白菜滷
大白菜
	青菜
	筍片排骨湯
竹筍.排骨
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	13
	四
	香Q白飯
	沙嗲肉片
豬肉
	黃金菜脯蛋
雞蛋.菜脯
	火腿如意菜
火腿絲.豆芽菜
	青菜
	玉米大骨湯
玉米.大骨
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	14
	五
	芝麻飯
	懷石嫩雞
雞肉
	懷古魯味
海結.豆干
	榨菜肉絲
榨菜.豬肉
	青菜
	燒仙草
仙草.芋圓
	5
	3
	1.5
	2.5
	725

	17
	ㄧ
	香Q白飯
	檸香魚排
魚排
	鶉蛋咖哩
鴿蛋.馬鈴薯.紅蘿蔔
	干扁長豆
長豆
	青菜
	柴魚海芽湯
海芽.柴魚
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	18
	二
	香Q白飯
	番茄燉肉
豬肉
	鮮菇豆腐
豆腐
	沙茶炒細粉
冬粉
	青菜
	QQ冬瓜茶
Q圓.冬瓜糖
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	20
	四
	南瓜炒米粉
	花枝海鮮排
海鮮排
	大溪黑豆干
大溪黑豆干
	關東煮
白蘿蔔.魚羹
	青菜
	黃芽肉絲湯
黃豆芽.豬肉
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	21
	五
	香Q白飯
	爆爆雞米花
雞肉
	佛跳牆
竹筍.芋頭
	蒜拌海帶絲
海帶絲
	青菜
	淡水魚丸湯
魚丸
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	24
	ㄧ
	香Q白飯
	咕咾肉
豬肉
	肉末嫩豆腐
豆腐
	胡蘿蔔炒蛋
雞蛋.紅蘿蔔
	青菜
	越式米粉湯
米粉
	5
	3
	1.5
	2.5
	725

	25
	二
	香甜地瓜飯
	椰香咖哩雞
雞肉.馬鈴薯
	糖醋天婦羅
天婦羅
	脆筍木須
木耳.筍
	青菜
	玉米蛋花湯
玉米.雞蛋
	4.5
	3
	2
	2.5
	702.5

	27
	四
	胚芽米飯
	馬鈴薯燉肉
豬肉
	花生麵筋
麵筋泡.花生
	培根高麗
高麗菜.培根
	青菜
	薑絲裙帶湯
海帶.薑絲
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	28
	五
	義大利～

肉醬麵
	鼓汁燒雞
雞肉
	田園三寶
玉米.青豆.火腿
	魚香敏豆
敏豆
	青菜
	燒ㄟ

地瓜甜湯 地瓜
	4.5
	3
	2
	2.5
	702.5


※蔬果是防癌的捷徑
環境中無論是在食衣住行等方面，都充斥著許多自由基，而蔬果中含有天然的抗氧化因子，是對抗自由基減少癌細胞產生的好幫手；蔬果中的維生素C、E以及β胡蘿蔔素，還有微量的礦物質硒、鋅、錳等都是天然的抗氧化物，另外蔬果中的植物性化學成分例如：多酚類、類黃酮素、植物固醇、蔥蒜素等，皆是抗癌的菁英分子。
	班   級
	97年11月各年級用餐天數
	天數
	金額

	二 年 級
	11.18.25
	3
	135

	四 年 級
	3.6.10.11.13.17.18.20.24.25.27
	10
	450

	六 年 級
	3.6.7.10.11.13.14.17.18.20.21.24.28
	12
	540


備註：11/4期中考不用餐，11/25-27六年級畢業旅行，9/29颱風假餐費由11/3扣除。
公司地址：樹林市武林街16-1號      ◎服務電話：8675-3071。     衛生署餐盒工廠HACCP認證115號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。         營養師：陳依婷  營養字002926號




















