[image: image1.jpg]%
[Q




[image: image2.png]



                        

	日期
	星期
	主    食
	副           食
	湯   類
	主食類(份)
	蛋豆魚肉(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	2
	四
	咖哩燴飯
	和風

豬肉咖哩
豬肉.馬鈴薯.紅蘿蔔
	統一

滿漢香腸
統一滿漢香腸
	螞蟻上樹
冬粉.紅絲.豬肉
	青菜
	海芽蛋花湯

海帶芽.雞蛋
	4.5
	3
	1.5
	3
	712.5

	3
	五
	香Q白飯
	芝麻雞丁

雞丁
	榨菜肉絲
榨菜.豬肉
	蛋酥白菜
大白菜.雞蛋
	青菜
	蘿蔔貢丸湯

白羅蔔.貢丸
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	6
	一
	香甜地瓜飯
	香滷雞腿塊

雞腿塊
	照燒嫩豆腐

豆腐.紅丁
	開陽鮮筍
筍.蝦米
	青菜
	薏仁排骨湯

小薏仁.排骨
	4.5
	3
	1.5
	2.5
	690

	7
	二
	香Q白飯
	蔥香肉柳
豬肉.蔥
	火腿甜玉米

玉米.火腿丁
	五柳豆皮絲

豆皮絲.紅絲.木耳絲
	青菜
	珍珠紅茶

紅茶包.粉圓
	5
	3
	2
	2.5
	737.5

	9
	四
	香Q白飯
	京醬雞丁
雞丁
	菜滷獅子頭

獅子頭.大白菜
	醬燒冬瓜
冬瓜
	青菜
	味噌湯

味噌.豆腐
	5
	3
	1.5
	2.5
	725

	13
	一
	燕麥飯
	北海魚排
魚排
	番茄滑蛋
番茄.雞蛋
	客家小炒
豆干片.豬肉
	青菜
	榨菜肉絲湯

肉絲.榨菜
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	14
	二
	香Q白飯
	塔香三杯雞

雞丁
	家常冬粉
冬粉.豬肉
	黃瓜什錦
大黃瓜.紅片
	青菜
	蕃茄蔬菜湯

番茄.高麗菜
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	16
	四
	肉燥炒米粉
	紅燒排骨
排骨
	梅粉地瓜條

地瓜條
	銀芽火腿
火腿.豆芽
	青菜
	紅豆麥片湯

紅豆.麥片
	5
	3
	2
	2.5
	737.5

	17
	五
	三好加鈣飯
	蔥油雞丁
雞丁
	特製肉醬
豬肉.紅丁.蝦米
	沙茶海帶絲

海帶絲
	青菜
	什錦麵線

麵線
	5
	2.5
	2
	3
	722.5

	20
	一
	香Q白飯
	梅醬肉片
豬肉
	拌炒四色

玉米.馬鈴薯.紅蘿蔔.豬肉
	鼓汁豆腐

豆腐
	青菜
	枸杞山藥湯

山藥.枸杞
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	21
	二
	海鮮炒烏龍
	馬鈴薯燒肉

豬肉.馬鈴薯
	大溪滷味
豆干.海結
	蛋酥大白菜

大白菜.雞蛋
	青菜
	淡水魚丸湯
魚丸
	4.5
	3
	2
	3
	725

	23
	四
	瓜仔肉飯
	花枝海鮮排

海鮮排
	香菇瓜仔肉

豬肉.脆瓜
	培根高麗
高麗菜.培根
	青菜
	肉羹湯

肉羹.白蘿蔔
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	24
	五
	香Q白飯
	蠔油嫩雞
雞丁
	麻婆鮮菇豆腐

豆腐
	香芝敏豆
敏豆.芝麻
	青菜
	嫩薑冬瓜湯

冬瓜.薑絲
	4.5
	3
	2
	3
	725

	27
	一
	香Q白飯
	蘑菇豬柳
豬肉
	肉末玉米
玉米.肉末
	蒲瓜蝦米
蒲瓜.蝦米
	青菜
	芋頭米粉湯

米粉.芋頭
	4.5
	3
	2
	2.5
	702.5

	28
	二
	咖哩燴飯
	椰香咖哩雞

雞肉
	芙蓉嫩豆腐

豆腐
	鮮筍木須
筍.木耳
	青菜
	綠豆西米露

綠豆.西谷米
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	30
	四
	胚芽米飯
	香菇滑嫩雞

雞肉
	牛蒡天婦羅

牛蒡天婦蘿
	蟹絲白菜
大白菜.蟹肉絲
	青菜
	黃芽排骨湯

黃豆芽.排骨  
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	31
	五
	香Q白飯
	壽喜燒
豬肉
	柳葉魚
柳葉魚
	翡翠麵筋
麵筋泡.紅蘿蔔
	青菜
	酸辣湯

豆腐.筍.木耳
	5
	3
	1.5
	2.5
	725


營養園地：五穀雜糧營養成份介紹

常吃的白米飯因精緻加工的關係，使米中所含的營養素除了醣類外，其他的膳食纖維、維生素B1、B2等人體所需營養素都隨精緻加工過程流失。在每日午餐主食類中，加入糙米、胚芽、燕麥、紫米等沒有過度精緻加工的五穀雜糧，讓我們不僅是吃的美味吃的飽，更要吃的健康吃的好。
	班   級
	97年10月各年級用餐天數
	天數
	金額

	一 年 級
	7.14.21.28
	4
	180

	三 年 級
	2.6.7.9.13.14.16.20.21.23.27.28.30
	13
	585

	五 年 級
	2.3.6.7.9.13.14.16.17.20.21.23.24.27.28.30.31
	17
	765





公司地址：樹林市武林街16-1號 ◎服務電話：8675-3071。傳真電話：2681-3958  衛生署餐盒工廠HACCP認證115號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。     營養師：陳依婷  營養字002926號

















