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	日期
	星期
	主    食
	副           食
	湯   類
	主食類(份)
	蛋豆魚肉(份)
	蔬菜類(份)
	油脂類(份)
	熱量

	1
	一
	香Q白飯
	韓式烤肉
	奶油甜玉米
	魚卵什錦羹
	青菜
	芹香魚丸湯
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	2
	二
	咖哩燴飯
	蘋果咖哩雞
	三杯油豆腐
	培根高麗
	青菜
	海苔蛋花湯
	4.5
	3
	1.5
	3
	712.5

	4
	四
	香Q白飯
	紐奧良小排
	糖醋豆包
	干貝醬細粉
	青菜
	味 噌 湯
	5
	3
	1.5
	2.5
	725

	5
	五
	香菇肉燥飯
	蔥 油 雞
	蠔油滷蛋＆

香菇肉燥
	芝麻季豆
	青菜
	黃芽排骨湯
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	8
	一
	香Q白飯
	蔥爆肉絲
	黃瓜蒟蒻
	開陽白菜
	青菜
	紅豆Q圓湯
	5
	3
	2
	2.5
	737.5

	9
	二
	香甜地瓜飯
	翡翠鮮蝦排
	泰式鴿蛋
	銀芽火腿
	青菜
	高山鮮筍湯
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	11
	四
	香Q白飯
	芝麻雞丁
	芙蓉肉羹
	枸杞絲瓜
	青菜
	番茄豆腐湯
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	12
	五
	香Q白飯
	東坡燒肉
	麻婆豆腐
	榨菜三絲
	青菜
	黃金玉米湯
	4.5
	3
	1.5
	2.5
	690

	15
	一
	香芝拌飯
	脆瓜燉雞
	什錦大白菜
	老街滷味
	青菜
	薏仁排骨湯
	4.5
	3
	2
	2.5
	702.5

	16
	二
	香Q白飯
	黑胡椒豬柳
	關 東 煮
	蔥酥敏豆
	青菜
	珍珠奶茶
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	18
	四
	香Q白飯
	壽 喜 燒
	柳 葉 魚
	蛋酥白菜滷
	青菜
	芹香貢丸湯
	4.5
	3
	2
	3
	725

	19
	五
	香Q白飯
	懷石嫩雞
	佛 跳 牆
	雲耳馬鈴薯
	青菜
	柴魚昆布湯
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	22
	一
	瓜仔肉飯
	香菇瓜仔肉
	芹香三絲
	蒲瓜蝦米
	青菜
	味 噌 湯
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	23
	二
	香Q白飯
	塔香三杯雞
	琵琶嫩豆腐
	爽口海帶絲
	青菜
	翠玉大骨湯
	4.5
	2.5
	2
	3
	687.5

	25
	四
	海苔蓋飯
	翡翠花枝排
	番茄滑蛋
	螞蟻上樹
	青菜
	酸 辣 湯
	5
	2.5
	1.5
	3
	710

	26
	五
	咖哩燴飯
	泰式咖哩雞
	糖醋豆包
	火腿冬瓜
	青菜
	椰香西米露
	4.5
	3
	2
	2.5
	702.5

	29
	一
	胚芽米飯
	北海魚排
	韓式干片
	珍珠玉米
	青菜
	蒲瓜蝦米湯
	5
	2.5
	2
	2.5
	700

	30
	二
	香Q白飯
	蒜泥白肉
	蜜汁甜條
	豆瓣鮮筍
	青菜
	冰糖銀耳湯
	5
	3
	1.5
	2.5
	725


＊＊預防腸病毒＊＊

預防腸病毒最好的方法就是勤『洗手』，小朋友記得在用餐前一定要洗手喔！！正確的洗手步驟：【濕、搓、沖、捧、擦】搓滿20秒，腸病毒不怕！！

	班   級
	97年9月各年級用餐天數
	天數
	金額

	二 年 級
	2.9.16.23.30
	5
	225

	四 年 級
	1.2.4.8.9.11.15.16.18.22.23.25.29.30
	14
	630

	六 年 級
	1.2.4.5.8.9.11.12.15.16.18.19.22.23.25.26.29.30
	18
	810





公司地址：樹林市武林街16-1號 ◎服務電話：8675-3071。傳真電話：2681-3958  衛生署餐盒工廠HACCP認證115號 


本公司完全採用CAS優肉品及吉園圃新鮮蔬果敬請安心食用。     營養師：陳依婷  營養字002926號

















