如何鼓勵孩子~18種基本原則。
關於孩子的教育問題，「鼓勵」似乎是一條好捷徑，然而「鼓勵」強調的卻是方法，有好的方法才能達到目的。我們提出「鼓勵」孩子的十八種基本原則以供父母參考
1.尋找孩子的優點：孩子有很多優點，父母應時時留意，讓孩子的努力獲得他的代
價，切勿老是挖掘孩子的弱點
2.不要強調他應負的責任：不要在孩子稚弱的肩上添加無形的壓力，也不要成天批
評、嘮叨，甚至抱怨他的一切所作所為。
3.表示欣賞他：你可跟孩子說：「媽媽好想聽你唱歌哦！」，「謝謝你幫助媽媽排好的
桌椅，要不是你的幫忙，媽媽這晚餐可能就沒辦法做得這麼順利。」
4.對孩子表示友好：你可以站在朋友的立場去分享，甚至傾聽孩子的心聲，如「你
似乎有麻煩，想不想跟媽媽談呢？」「我剛在菜市場遇到小傑的
媽媽，她說你很有禮貌。」諸如此類的用語都可以讓孩子感受
你對他是友好的。
5.表達你的情感：一個親吻、一次擁抱，甚至短暫的拍肩，都可以讓孩子感受到溫
暖與親情，更可以讓孩子感覺到你喜歡他。
6.花點時間和孩子玩遊戲：透過遊戲你可以更了解孩子，並且建立良好的親子關係。
7.善用幽默：擠擠眼，說些俏皮話，開懷大笑等皆能使你跟孩子的關係更為親密。
孩子若學會幽默，行事必能更為得宜。
8.注意事情的過程而非結果：不管孩子做的結果如何，你都必須承認孩子已經努力
了，切勿音孩子做得不盡理想，而苛責他。
9.用冷靜的態度教育孩子：憤怒的表情會令人沮喪，尤其是教育孩子的時候，更不  

應該有情緒化的情形發生，因為這樣會讓孩子覺得你很
不友善。
10.不要為孩子一時的挫敗而感到難過：孩子失敗的時候，往往已深感難過；身為父
母的，不應該再表現出難過的情緒，因為您
愈是難過，愈會令孩子感到自憐。此時你應
該對他表示信任，並鼓勵他繼續努力。
11.不要過度干涉孩子：讓孩子嘗試用自己的方式，完成他的興趣與目標，也允許孩
子解決自己的問題，切勿過度干涉孩子的想法與做法，如
此孩子才能從經驗中學得獨立。
12.不要用報賞或處罰：報賞跟懲罰都不是鼓勵，它們只是誘惑與處罰。
13.接納孩子：你不但得接納孩子，你更需強調「你喜歡他」，唯有如此，孩子才能
放心地接受你的鼓勵。
14.了解孩子：父母必須嘗試著進入孩子的世界，去了解孩子的觀念、想法問題。
不要忘記！孩子永遠需要你的了解。
15.信任你的孩子：不要低估孩子的能力，不要不相信孩子會做家事，不要以為他老
是晚起，相信他吧！只要你相信他、鼓勵他，他一定可以做得更
好。
16.父母應盡量表現樂觀：孩子常常會從父母那兒學到一些基本的態度。假使你沮喪
且不滿現實，你的孩子也可能表現得悶悶不樂。
17.與孩子保持坦誠的互動：當你生氣時，不要拐彎抹角地說，應該坦誠的告訴孩子，
他的那些行為令你感到不高興，如「小紅，爸爸剛跟
叔叔談生意時，你在旁邊大吵大鬧，我很不高興。」
18.傾聽孩子的心聲：鼓勵孩子之餘，不妨停下來聽聽孩子的心聲，讓他有傾訴的機
會。 
假使父母在教育孩子的時候，都能考慮到以上十八種基本原則，那麼孩子的表現一定可以更為理想。
