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3歲前常看電視，7歲注意力易不足
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根據美國小兒科學者Christakis研究發現，兒童3歲前平均每多1小時的收視，到7歲時注意力不集中的發生率將增加10%。 



根據美國研究，兒童3歲前平均每多1小時的收視，到7歲時注意力不集中的發生率將增加10%。節目內容也嚴重影響孩子的專注力，3歲前每觀賞1小時的暴力節目、娛樂性節目，日後注意力不足的風險問題分別會達2倍、1.5倍以上，但讓孩童看教育性節目則無此風險 。 


研究顯示，電視看多了，對孩童語言發展有負面影響，除非電視情境是真實生活脈絡的洐伸，如此，孩子每看10至15分鐘可降低「表達性語言貧瘠」的缺點。


而現今8至18歲的孩子每天超過8個小時接觸螢幕媒體，包含電視、電腦及簡訊，美國小兒科學者認為，
孩童曝露在螢幕媒體時間過長，會剝奪其戶外遊玩的時間，不利於健康發展。

