



有效的教學方法

談建構式教學
    在新課程中，數學的教學改用「建構式教學法」，就是配合學生的舊經驗，以及他生活中熟悉的事物，讓學生自己發現學習，用自己的方法解題，而不是只依照教師所教的方法去學習。
    所以剛開始，教師需要花比較多的時間，引導孩子自我學習、創意發表。老師要有包容、鼓勵學生的涵養，尊重、鼓勵孩子用自己的方式去學習、解題。
    一個題目，全班四十人可以有四十種不同的方法，最後再綜合幾種比較方便的方法，提供全班參考。
    這種教學方式耗費比較多的時間，但是學習的模式建立以後，將來在學習方面省時、省力。建立自我發現、學習的習慣，教師、父母就比較輕鬆了。
    除了數學科，其他學科是否也可採用這種教學法？當然可以！國語、社會、自然，都可以採
用自我發現、學習的方式，只是引導的方式、內容，稍有不同而已！

◎建構式教學的實踐(國語篇)
    新課程改變以後，國語科也有了很大的改變，生澀的偉人傳記故事篇幅顯著減少，多增加押韻的兒歌、童謠、童詩、新體詩和童話寓言故事的篇幅，目的就是生活化、口語化，讓兒童琅琅上口，配上音樂更能增添課程的趣味。所以教師在國語教學中，可以用以下幾種方法，讓學生更有興趣的學習。
    教師在童詩、童謠的句法、仿作方面可以用文句替換。例如像…像…，又…又…、摸起來、聞起來、聽起來…、一樣…一樣…等等的句法，讓小朋友發揮想像力、觀察力、創作力。
    當學生有好的巧思，當場給予鼓勵，集結成詩篇，請小朋友書寫整齊，幫他投稿到國語日報、各種兒童週刊、雜誌、校刊等，這就是給予學生正面的肯定，讓他有自我發表的機會。萬一未達投稿標準的作品，即使是一句話，也可以書寫整齊，貼在布告欄或教室後面「我的作品」中，當作教室布置，這都是以肯定的方式建構學生的創作能力。
    許多小朋友害怕作文，因為很多人不知道該如何下筆、如何寫；於是剛開始的建構情境很重要，千萬不要出一個題目以後，就讓小朋友自我摸索，他們會不知所措，漸漸感到害怕進而厭惡。
      教師可以帶小朋友到校園中，或坐或臥，看看天空中的白雲，觀察雲的變化，看看天空有什麼、校園有哪些植物。從有形的形體開始，請小朋友說出校園裡有……有……，白雲的形狀像……像…‥，天空中有…有……，我最喜歡校園的……。為什麼？原因、經過、結果，從小朋友日常生活中感覺得到的開始著手，先放鬆心情，以愉快的學習態度去面對。
    玩遊戲方式的故事接龍。例如「亂丟垃圾的人」：如果我是亂丟垃圾的人、如果我是警察、如果我是垃圾車、如果我是清道夫、如果我是路人、如果我是飛鳥、如果我是河川、如果我是地
球等角色的扮演，請小朋友從各種身分、人物、動物、植物等立場發言，都可以使小朋友既有興趣，又達到建構的目的。
    教室開闢小小圖書館，鼓勵小朋友帶自己的圖書和別的小朋友交換。向學校每月輪借適合小朋友讀的童話、故事、漫畫、兒童讀物，鋪一個六乘六見方的軟墊，讓小朋友可以隨時坐在軟墊上翻閱書報，給小朋友家的溫馨。
    在說話課儘量鼓勵小朋友自我表達，以及上臺說話。從大聲朗誦課文開始，進而說出段意、
大意、中心思想，我最喜歡哪一句？為什麼？循序漸進到閱讀故事大意、演講能力的訓練。一個敢勇於表達的人，才有面對自己的勇氣；否則我們的小朋友往往臺下吱吱喳喳，上臺鴉雀無聲。
    以玩遊戲方式的「超級比一比」(一邊放音樂，一邊做動作)、故事雙簧(我說你演)、故事接龍、角色扮演、以扮演童話故事中的人物對話(如睡美人、灰姑娘、白雪公主…等)，都是既有趣又能發揮境教的方式，主要看教師如何引導、如何布局。
    建構式教學文無定法，只要能訓練小朋友讀、說、寫、欣賞的能力，解決問題的能力，增添獨立思考判斷的能力，增加挫折的容忍力，以及面對錯誤的勇氣，就是建構教學的精神，也正是新課程國語科教育改革的精髓。

生動有效的國字教學
環境法：除了上課前或上課後，陳列該課的語詞、生字於黑板的角落外，可指派學生輪流自製生字卡(事前詳加說明做法，並有範例可參考)，一年級下學期甚至可以上臺當小教師，教師在一旁督導或添加補充。教完的生字卡仍可張貼在教室裡，使孩子在耳濡目染下，輕輕鬆鬆的學習國字。(實物名詞，生字卡就張貼在它的旁邊最合適了。)
圖畫法：在上述的生字卡中，可以使用簡易的圖解來加深認字的印象。如「鮮」一左邊畫魚，右邊畫羊，表示魚肉和羊肉放在一起煮，味道很鮮美。
析字法：一個字可析，成一種、兩種或三種容易牢記的方法，如「謝」→言、身、寸。
口訣法：只要能琅琅上口，有助於記憶繁複的國字均屬之。如:「碧」－－王先生白小姐坐在石頭上。「聽」－－王同學有一對大耳朵，今年十四歲，就讀一心國中。
字謎法：以淺白易懂的文字，讓小朋友猜國字。孩子們最喜愛這項設計國字謎題的作業，還會主動到圖書館去查閱該字的相關資料，真是意想不到的成果。以下不妨請大家動動腦：
●草叢下有四粒維他命－－蘿。
●耶穌的爸爸－－爺。
●金色的十字架－－針。
●杜甫象的左鄰開肉店－－脯。
●地上沒土，池中沒水－－也。
●我家有一畝田，養了三口人和一隻狗－－獸。
●某人的愛心不見了－－受。

利用課文進行作文教學
    作文教學是國語科教學不可或缺的環境。教師如果能夠利用課文，指導學生理解和分析文章的結構、語法、修辭等等，啟發學生的思維，激起學生的情意，提升學生的鑑賞能力，能使作文教學收到事半功倍的效果。
    至於如何引領學生體會文章的奧妙？可參考下列幾個方向：
※在內容的深究方面
    這篇文章的主旨是什麼？這篇文章的大意是什麼？作者在文章裡，呈現出什麼樣的態度、情境？這篇文章給讀者什麼樣的啟示？
※在形式的分析方面
    這篇文章的文體是什麼？是記敘文、抒情文、論說文還是應用文？
    這篇文章怎麼樣布局是順敘，倒敘，夾敘，補敘？是演繹，歸納？是三段式，還是起承轉合式？
    文章裡用了哪些修辭是感嘆、問答、反問、五官的摹寫、擬人擬物化？還是比喻、誇張、對比、疊敘、重覆、排比、引用？
    教師還可以依據學生的學習能力做延伸活動，找一些相關的文章設計成作業形式，讓學生學以致用，進行分析和比對。這可以使學生學習得更深刻，收到更大的教學效果。
◎建構式教學的實踐(數學篇)
    新課程強調訓練孩子思考、自我學習，而不是死背，以生活化的比喻引導孩子去想，去理解，訓練孩子用已知的經驗去突破未知，而教師正是一個布置情境的引導者。
    舊教材著重九九乘法表的背誦，機械式的解題；然而建構式教學法可以突破九九乘法的界限，十三輛車子有幾個輪胎？如果是以前的舊教材，這種牽涉到二位數的乘法，要到三年級才會教。
如今小朋友會去想法子解題：
「老師，我用畫圈圈的方式，畫出十三輛車子的輪胎。」
「老師，我用連續加法的方式…」
「老師，我用手指頭每四個一循環，連續數十三次……」
    小朋友已經開始自己建構自己的解題方式，教師只要點點頭，微笑的說:「小朋友好聰明阿！只要能算出答案的方式都對。」
    想一想，我們的數學鼻祖，他們是否結繩記事，從用符號到數字；同樣的，學生最熟悉的就是先畫輪胎，進而算輪胎。然而當學校的教師正在建構小朋友的同時，家長、安親班卻是最大的阻力。他們用以前制式的解題技巧，快、狠、準的方法，扼殺孩子的自學能力。
    建議家長千萬則揠苗助長，請和我們一起建構小朋友的創意，不要告訴他算式填充太慢了，畫圈圈太慢了，背九九乘法比較……。最「笨」的方法，正是永遠不會忘記的方法。經過建構式教學的小朋友，他會想辦法算出答案，畢竟肯動手畫、想，正是我們需要的。當數字越來越大的時候，觀念就會出來。等到孩子加到煩的時候，他們就會想是否有別的方法可以不要那麼麻煩。
這個時候，九九乘法就會出現，學生是自已感到需要，自然而然理解。倍數的觀念，連加的運算，也更熟能生巧了。越是跟不上進度的學生更需要建構化，給他信「哇！好聰明阿！老師以前三年級才學會的乘法，小朋友竟然學到加就可以算出十四隻青蛙有幾條腿，可見你比教師還聰明阿！」
    在反覆成功經驗的模式建立回饋以後，學生自然而然就產生興趣，無形中被建構而不自知。教師雖在建構教學的「境教」中，耗費比較多的時間，多一分創意，也更能延伸自己無限的教學
生命，產生「寓教於樂」的創意空間。
◎設計教學活動讓學生愛上數學課
    講求教師專業自主的時代，教師如何掌握數學科新精神，融合在課程中，設計一堂符合建構精神的數學課，實有賴教案設計的功力了。
※教學的原則
  ●等候提出想法。教師要花更多時間讓學生充分討論思考，提出解題想法。
  ●尊重學生的自然想法。即使不成熟、不正確的想法，教師都要欣然接受，鼓勵學生發表，再和顏悅色的澄清、討論不正確的觀點。這樣，才不會抑制了學生好奇的、探究的心理，許多想像不到的想法或許會層出不窮！
  ●提供思考空間。學習不是灌輸的、講述的，必須耐心等候思考，解題的思考歷程更重要。
  ●使用分布練習，進行有意義的學習活動。教學要聯絡舊經驗，分布練習可聯結新、舊單元的學習。
  ●掌握「人」的進度，而不是書的進度。教學進度視學生程度與課程內容難易而彈性調整，只要把握教學目標就可以，不要趕進度，或奉教學指引為圭梟。
※教學設計向度設計數學科教學流程，必須省思五的重點：
  ●根據課程內容考量設計形式。營造怎樣的一堂課？有趣的？活動的？生活化的？
  ●把握教學目標。本單元教育目標何在？如何設計更容易達成目標？
  ●了解學生程度。各班學生的起始行為不同，學習的發展區不同，要先充分了解學生的差異，教學設計才能適當，不會流於太易或過難，造成教學困擾或無效。
  ●探究教學模式的可行性。是尋找解決而非記憶程序？是探索型態而非記憶公式？是形成假設而非練習？
  ●教學方法的引入。教師適當的介入，精采的指導，應能催化學生學習。所以教學方法要考量，是否經過反問階段、觀察階段、聯想階段、轉化階段，使得學生的學習更踏實、更深入。
※設計簡易教學流程
  ●訂定教學目標。依據課程標準，參考教學指引，訂定教學目標。
  ●擬訂教學方式。
  ●考慮學生起始行為。
  ●決定學習情境。
  ●因應學生個別差異。
  ●有效分組方式。
※編擬教學流程步驟：
  ●分單元、節次、活動。
  ●訂定活動目標與活動方式。
  ●參考各種版本，截長補短。
  ●加入教師的創意巧思。
※教學流程模式－－
  ●布題：符合生活化、趣味化、必要性、活用性。
  ●討論：要進行有意義的討論，在尊重、愉快的氣氛中學習。
  ●評量：進行操作性，多元的評量方式，注重學習過程。可以加入作業單、數學札記、自許表，紀錄學習情形。
    這樣的教學設計流程，有以下效果：教學是符合學生興趣的；教學是有意義的，由學生解題，自行建構的；教學是由具體活動到內化到運思的過程；教學是適才適性的；教學是多元且彈性的。
最重要的，是學生喜愛上數學，數學課是有意義的！

◎建構式教學的實踐(社會篇)    
    課程教材是既定的教學依循，而教學活動可依學生上課時的狀況加以設計。
    將課本內容以說故事方式，按圖敘述一番，由於教材多半是「我的學校」「我的家庭」，均是生活上的情景、活動、人物，所以滿好描述的，學生們也藉著這個機會「略讀課文」。
    一個單元有七、八頁，以分組搶答方式將內容演練、敘述一遍，有獎也有罰，答對者得一分，遂畫正字滿五分會有並貼上獎牌。秩序差，妨礙上課的小朋友則反扣一分。實施下來，每組均全力以赴，達到「課文深究」
    設計活潑的教學方式。不必用課本，看教學主旨決定，其方式有電視訪問、 角色扮演、團體遊戲、參觀環境等方式。
    「探險」方式。如「走！我們去踩健康步道！」「走！我們全校探險去。」結果學生出乎意
料的喜歡上社會課。「探險」課程簡述如下:
  ●到教材園探險：那兒有石塑的動物模型可騎可觸摸，有檬果可撿，有石頭可拾，有蟲可捉，有不同科葉子，有不同種大樹，還可找酷漿草玩「鉤鉤」的遊戲。
  ●踩健康步道：在大辦公室旁有一個健康步道，請小朋友脫去鞋襪，踩踩尖圓不同的石頭，感受其中樂趣。
  ●在榕樹下：訓導處前，榕樹綠蔭下有座火箭溜滑梯，爬竿、單槓，由於有塑膠墊，滿安全的，讓小朋友玩過關遊戲，並利用四方花圃高低落差與一叢叢矮灌木，形成一個既有運用體力的活動，又可達到「冒險」的目的。
    ●幼稚園的遊樂場所：有兩座大型遊戲器具，一座鐵製城堡型，一座木製眺望臺多功能遊戲場。這裡更是小朋友的最愛，在這裡他們可以自己任意的玩耍，任意的追逐。可以玩「官兵捉強盜」，可以三五成群，坐在那兒談心，說悄悄話。
    ●躺在ＰＵ跑道：這得等操場上較少中、高年級學生活動時，才可以用。首先讓小朋友「校園巡禮」，走兩圈ＰＵ跑道，走累了，躺在跑道上，享受秋日暖陽，很過癮呵！
    ●草地與坡地：要是學校有一大片的草地，如青年公園，我想讓小朋友滾著草地，聞聞草香，問候小草，好玩吧？要是學校有一個小山坡(不危險的坡度)，可以滑草下來，可以鋪塑膠布，裝自來水管作一道瀑布，像滑水道一樣的滑一卜來，更加好玩了!
    ●看有趣的影片：選一部小朋友家裡也有，大家又愛看的電影，卡通片、劇情片均無妨。看完後，讓小朋友發表興討論，你看到什麼？你想到什麼？你覺得如何？教師需引導到正面
      的價值觀之意義上，並配合單元目標來指導他們。
    ●訪問報導學校的人與事：這個活動低年級只適合選擇一兩人，簡略性的訪問與報導，寫成記錄，而後在班上發表。

聽歌、畫魚、寫詩－－音樂、繪畫、作文融合為一
前    言：這是把音樂、繪畫、作文融合為一的試驗。從低年級到高年級都可以玩的遊戲。
材    料：錄音帶(最好有音樂的)。有色粉筆、彩色筆、黑色簽字筆、白紙。
指導方式：首先把紙發下，對摺，先用半面。請學生拿出簽字筆。再問他們是否看過指揮家用棒
          子在空中比畫？今天我們就把筆當做指揮棒，不過它得在紙上畫。
          告訴孩子，當音樂響起時不准出聲音干擾別人，而且最好閉上眼睛，全心感受音樂的
          高低緩急。
          把筆輕輕落在紙的任何一處。當樂音高亢，筆勢就上揚；樂音低沈，筆就下滑。音樂忽快忽慢，筆也跟著急促或緩慢。感覺快畫到紙張外，就迴個圈，讓線重疊沒有關係。
          第一次，學生通常不滿意自己的作品，可用紙的另一半，重來 一次。當正式創作開始的時候，教師也用白粉筆在黑板上畫。 三分鐘到五分鐘後，音樂停止，請大家在線的轉彎處畫上眼睛、嘴巴，不一定每個轉彎都晝，但可以看出一條條的魚出現在眼前了。       (教師也一邊示範)
          再給魚兒彩上顏色。就像教師給黑板上的魚兒穿衣服一樣，不一定都穿同樣的，也不一定讓每一條都穿，留白也是一種美。 畫完之後，請學生在空白處或背面寫一首小詩，詮釋這幅。黑板上也可以寫幾個例子供做參考。
          成果發表，但礙於篇幅，僅收錄數首學生的詩作，提供參考。 
	●在深深藍藍的大海底，他們自由自在的游著，就像你我，也自由自在的在想像裡玩著。
                                                                                                                                             (陳宛好) 

	●一條條的魚，被旋律串成一首動聽的歌曲。　　(黎助璇) 

	●海洋被汙染了，一群魚為了爭 一塊淨土，紛紛大打出手。(李依摹)  　 


  
	＊＊好話一蘿筐＊＊ 
◎口說好話、心想好意、身行好事。
◎甘願做，歡喜受。
◎原諒別人就是善待自己。
◎為自己找藉口的人永遠不會進步。
◎心中常存善解、包容、感恩、知足、惜福。
◎要比誰更愛誰，不要比誰更怕誰。
◎看別人不順眼，是自己修養不夠。
◎脾氣嘴巴不好，心地再好也不能算是好人。
◎口說一句好話，如口出蓮花；口說一句壞話，如口吐毒蛇。
◎對父母要知恩、感恩、報恩。 


　

