新竹縣橫山鄉田寮國小98學年度下學期營養午餐教育競賽實施計畫
一、依據：
本校九十八學年度午餐工作計畫。
二、目的：

(一)透過午餐美味菜色票選的方式，了解學童對午餐菜色的喜好。
(二)為宣導正確的營養概念及正確的飲食觀念，鼓勵學生透過食譜設計，建立正確、均衡的飲食概念。
三、實施時間：九十九年四月~五月
四、實施方式：
(一)美味菜色票選活動

1.每個人一張選票，請學生依據四月份的菜單，寫下最喜歡的三樣菜及兩種湯，投入票選箱即完成投票。

2.統計投票結果，若自己選的菜色榜上有名，即可參加抽獎(抽出五位，獎品是十點獎卡)。

(二)午餐食譜設計大賽
1.參加對象：四到六年級小朋友，三到四人一組，各班至少一組。

2.設計概念：考量營養均衡及菜色的色香味，設計一天的午餐食譜，其中必須包含主食(飯或麵)、副食(三道菜)、湯及水果。

3.評分方式：由一到三年級的小朋友及學校老師進行評分票選。

五、表揚方式：於五月二十八日(五)中午全校享用第一名設計的菜色，得獎的同學在學生晨會接受頒發五十點獎卡。
六、本計畫經午餐計畫決議，陳請校長核定後實施。
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