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新竹縣田寮國小學 111年度辦理全校性環境教育教師增能研習成果報告表 

                                      學校代碼： p.58     

活動名稱 低碳飲食及綠色生活研習 活動時間 111年 2 月 23日 

活動地點 自然教室 參加對象 全體教師 

活  動  內  容  概  述 

(一)節能減碳省錢妙方 

(二)小心 !可怕人工添加物 

(三)食品安全面面觀 

(四)都是塑膠惹的禍 

(五)如何健康好生活 

活  動  照  片 

  

說明：課程內容-發炎是萬病之源 說明：課程內容-台灣還有什麼可以吃? 

  

說明：課程內容-造成生病及老化 90%原因 說明： 老師們全神貫注聽講 
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新竹縣田寮國小學 111年度辦理全校性環境教育教師增能研習成果報告表 

                                      學校代碼： p.58     

活動名稱 地震防災研習 活動時間 111年 9 月 6日 

活動地點 圖書室 參加對象 全體師生(員工) 

活  動  內  容  概  述 

(一)地震保命 3 步驟-趴下、掩護、穩住 

(三)地震避難逃生疏散至安全地點，清點人數及瞭解地震所造成傷害狀況。 

(四)1991 報平安留言平台 

活  動  照  片 

  

說明：橫山消防分隊說明地震保命 3 步驟-

趴下、掩護、穩住正確動作 

說明：橫山消防分隊說明 1991報平安留言

平台使用方式及時機 

  

說明：導師(避難引導組)帶領學生避難逃

生，往疏散地點集合。 

說明：搶救組將急救器材搬至戶外緊急避 

難集合地點。  

 

 



 3 

新竹縣田寮國小學 111年度辦理全校性環境教育教師增能研習成果報告表 

                                      學校代碼： p.58     

活動名稱 河川汙染與防治研習 活動時間 111年 9 月 23日 

活動地點 圖書室 參加對象 全校師生 

活  動  內  容  概  述 

（1）河川中毒了?  

（2）河川汙染的主要來源，如何降低河川汙染 

（3）事業廢水及生活汙水處理方式 

活  動  照  片 

  

說明：課程內容-河川中毒了 說明：課程內容-毒性定義 

  

說明：課程內容-急毒性及慢毒性檢驗  說明：全校師生專注聆聽專題演講 
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新竹縣田寮國小學 111年度辦理全校性環境教育教師增能研習成果報告表 

                                      學校代碼： p.58     

活動名稱 
空氣品質與綠色夥伴網路

計畫文章發表研習 
活動時間 111年 9 月 28日 

活動地點 自然教室 參加對象 全體教師 

活  動  內  容  概  述 

（1）如何知道每天的空氣品質？ 

（2）認識空氣中細懸浮微粒與來源，PM2.5可能造成哪些疾病？ 

（3）環保署公佈的細懸浮微粒濃度分類，以及認識新式校園空氣品質旗幟。 

（4）如何在教育部綠色夥伴網路提報文章及提報技巧 

活  動  照  片 

  

說明：說明空氣污染現況分類標準 
說明：介紹新式校園空氣品質旗幟-黃色代 

表意義以及如何應對 

  

說明：瑞玲老師分享如何協助學生製作小

書技巧 

說明：芳綺老師分享教育部綠色夥伴網路提

報文章獲得多片葉子技巧  

 


