103年度新竹縣田寮國小學辦理環境教育活動(研習)成果報告表
                                      學校代碼： P58     
	活動主題
	環境教育
	活動類別
	1.□結合家長

	活動名稱
	米食料理DIY
	
	2.■結合民間團體 

	活動時間
	103年10月7日
	
	3.■結合社區

	活動地點
	田寮國小二樓活動中心
	參加人次
	預計參加 人數(A)
	    65    人

	參加對象

(可複選)
	■教師   ■學生  □家長

■民間團體   □社區
	
	實際參加 人數(B)
	    62    人

	活動整體 總滿意度
	            %
	
	出席率(B/A)
	    95       %

	活  動  內  容  概  述

	 1.米食客家文化：粄；米的成飯：撈飯、悶飯、蒸飯

 2.稻米的形式：白米、釀酒、磨成粉漿、米粉、粄類

 3.米漢堡製作：材料：白飯、肉片、萵苣、洋蔥、小黃瓜；製作方式：搓揉白飯、壓平、平底鍋抹油煎至表面金黃、放上生菜、肉片、洋蔥、小黃瓜

 4.米冰淇淋製作：材料：逢萊米、牛奶、糖、香草粉、麥芽糖、動物性鮮奶油、蛋黃；製作方式：(1)將牛奶、糖、香草棒(先出梓)拌勻，與麥芽糖加   熱至85°c備用。
　 (2)白米先泡水一晚後，倒入果汁機(分次加入)打成米漿後仔細過篩。
   (3)將米漿在火上煮滾後備用(小心要不停攪拌以免焦掉)。
   (4)蛋黃加入鮮奶油拌勻倒入，與米漿攪伴至冷卻。
   (5)將大鋼盆內放冰塊及水，利用隔冰水降溫的方式，把材料置於小鋼盆內攪拌，降溫達到霜化的效果。

	活  動  成  效 (優點)

	 1.參加本活動師生、來賓及記者皆能瞭解米食料理的多樣性，對於家中剩飯的處理有多一種選擇，能愛物惜物，為環境保護盡一分心力。
 2.參加本活動師生學會米食料理~米漢堡及米冰淇淋的製作，並加以推廣米食應用。

	問  題  (缺點)  檢  討  與  建  議

	 本活動由於事先規劃完善，有合格廚師示範教學，再上分組妥善，讓參與師生及來賓皆能動手操作，學會製作方法，惟獨在米冰淇淋製作的部份，因為需要較長時間才能完成，故僅作示範，無法在現場實際完成，且示範米冰淇淋由於部份動作缺少，以致於口感不佳，讓師生對於米冰淇淋的製作稍作存疑。


【附件一】
新竹縣103年度田寮國小辦理環境教育活動(教學)照片
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	說明： 校長介紹今日活動目的，也感謝橫山地區農會協助及邱士民老師的教學。
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	說明： 上級長官蒞校指導


新竹縣103年度田寮國小辦理環境教育活動(教學)照片
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	說明： 西瓜爸爸邱士民講解米食文化及米食運用，並說明米漢堡及米冰淇淋製作
       方法
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	說明： 學生親自動手學習製作米漢堡
	說明：學生學習米冰淇淋的製作及嚐試

      米冰淇淋的好滋味


【附件二】
103年度新竹縣田寮國小辦理環境教育活動滿意度評量表
	滿意度

項目
	問卷填答人數( 59 )人

	
	很滿意A
	滿意B
	尚可C
	待改進D
	小計E
(E=A+B+C+D)
	滿意度百分比

（A+B）/E×100%

	活動主題
	50
	9
	0
	0
	59
	100%

	活動內容
	56
	3
	0
	0
	59
	100%

	活動講座
	46
	10
	3
	0
	59
	95%

	時間安排
	58
	1
	0
	0
	59
	100%

	場地設備
	43
	8
	8
	0
	59
	86%

	實質效益
	50
	9
	0
	0
	59
	100%

	整體總滿意度：(  97  )%


 填表說明：
1.本評量表請依人數統計即可。
 2.E為有效問卷填答人數

 3. (F+G+H+I+J+K)/6=整體總滿意度
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