
文章分享，家中有孩子的一定要看  十二條法則--養出不負責任的下一代 文╱陳津穗 
 
在現在這個社會中、我週遭的很多已婚同事都選擇不生小孩,不外乎兩個條件, 

1. 經濟 (因為錢都拿去買房子) 

2. 教育(教得好怕被欺,教不好氣死自己) 

你問我是哪種人?我會告訴你,以上我全符合. 

 

屬於草莓族的兒子即將退伍，最後一次放假，一進家門就說： 

「買輛車給我吧！下禮拜，我要開車回部隊領退伍令。」 

役期近兩年，能安然而退，身為父親，按說該高 興才對，沒想到我卻心情低沉，思前想後，久久
無法回應他的請求。記得送他入伍時，耳提面命他注意言行，軍令如山，不得輕忽，他卻不改輕佻
地 說：「國家靠我去救，一定毀了！」 

我殷切期待，他經歷軍隊磨練，可能會較成熟穩健，事實上依然故我，不禁長嘆，難道這就是所謂
一輩子的牽掛？ 

 

上班領薪？三萬幹啥,年年考試？父母撫養！ 
他回家後，丟下行李就想溜，我輕聲問他：「退伍後有什麼規畫呀？」 

他成竹在胸答：「K書準備參加十月的考試啊！」 

他可算得精，以考試之名，申請延後入營，足足玩了 三個月；現在，他要故技重施，算算，又有
幾個月好混了。看我陷入沉思，他倒過來勸慰我： 

「爸，您不用操心，家裡多我一人，也不過加雙筷子而已。」 

話說得可美啦，事實不是這麼回事。猶記得，我常常張羅好飯菜請他入座，他探身一瞧，轉身走人：
「我吃泡麵。」 

我算了算，桌上大大小小有十道菜，辛苦的老媽還在廚房揮汗如雨，聽兒子要泡麵，氣得差點提菜
刀追出來。 

當兵期間，他返家一定帶回大包髒衣物，老媽邊洗邊搖頭，我還得不時說「以色列戰士的母親驕傲
晾征衣」的故事來安慰她，而兒子那種永遠長不大的心態，教人擔心。在家，日上三竿，老媽去催
駕，兒子說：「人家晚睡，幹嘛要早起？」 

母親問：那你能這樣過一輩子嗎？怎麼一點都不急？」 

只聽他灑脫的笑：「急？急什麼？妳去探聽一下，我們這屆法律系兩班，有幾個人在上班？就算去
上班，每月不到三萬元的薪水能幹什麼？」 

母親焦慮再問：「那你總要努力準備吧？」 

他顯得不耐的答：「考試那有這麼簡單，有學長考了十年，還在考呢！」 

如此不是擺明要父母再養他十年，先預告，請不必沒見識，不要如此大驚小怪嗎？他翻身睡到自然
醒，那管母親的長嘆。 

 

手機不新？被偷最好  機車壞了？扔天橋下！ 
聽他口吻，讓我想起他大學四年用手機、換機車的行為。他讀書學費父母全包，吃住在家，每月另
支一萬元零用錢，卻入不敷出，非要去打工，收入全用在無謂的消費上，像手機通話費，至少兩三
千元，動輒五六千元。而且每當新款手機上市開始廣告，他就恨不得趕快丟掉手邊用的；有次在網
咖打工，手機被偷，他不但不怪竊賊，還心存感激的說： 

「真謝謝他偷得好，正想換支新的。」 

另一件事是，有天晚上，他搭計程車回家： 

「爸，幫我付車錢，機車壞了，丟在路邊。」 

接著，上演除非包計程車接送，否則沒新車、上學免談的戲碼。我與老妻，尋尋覓覓，好不容易找
到丟在天橋下的機車，推好遠去送修再騎回家。 

老妻一路開罵：「這就是你教的好兒子？」 

 

買鞋虛榮？一定名牌,找他優點？事態嚴重！ 



他的交通違規罰單，更讓郵差送到手軟，違規事由五花八門，例如未戴安全帽、違規停車、闖紅
燈...... 有一次，罰單出現「棄車逃逸，逕行舉發」， 

如果不是繳納罰款才領回被交警拆走的車牌，我還相信他所說車牌被偷，而且天天催他報警呢！至
於打工，薪資還沒進帳，要怎麼花已計畫好，只要今天領錢，明天鐵定不見人影，散盡錢財才拖著
疲憊的身子回家。 

他不是月光族，應該叫日光族才貼切！ 

他追求時尚名牌更是不在話下，尤以運動鞋非名牌絕不穿，他的理論： 

「我不是虛榮，你總不願見到你寶貝兒子的腳受傷吧？」 

所以，父母親買三百九十九元的地攤貨，兒子買價近十倍的旗艦級精品，是理所當然，好像中外古
今皆如此，否則怎配當孝順的好父母？ 

有次與老妻私下檢討，是否該多鼓勵少責難，妻遞給我筆和紙說：「要鼓勵總該找出優點吧？來，
給你十分鐘，把你寶貝兒子的好德性列出來看看！」 

不瞞你說，我用超過妻給的時限好幾倍的時間，竟然寫不出一個字！ 

我猛然驚醒：「事態嚴重！」 

兒啊！老爸急於告訴你的一句話是：「你不會永遠只有十七歲！」快點醒過來吧！ 

 

12 個寵壞孩子的方法 
1. 有求必應：打從孩子出生開始，你就給他所有他要的東西，如此一來就算他以後長大成人，

他還是會倔強的認為所有的一切都是世界欠他的。 

2. 他出口成 "髒"，你一笑置之：當孩子講出不得體的話甚至口出穢言，你卻只是笑了
笑，這將會使他認為自己很可 愛他說的話很討喜，你的反應不外乎是鼓勵他下次再挑些更討喜
的話來講。 

3. 從不訓練他精神獨立：從小一切幫他打點好一切事情由你來負責，等到他 20 歲時再突然
告訴他"自己決定吧 !"我們不難想像孩子們對這種突如其來且遲來的恩准，反應會
是:"#~%&^...."。 

4. 從不告訴他你錯了：如此將造成他日後嚴重的罪惡感，若我們一直避免把錯字冠諸孩子
的不良行為，一直不告訴他孰是孰非，待某日他牴觸了法律，犯下了父母再也無法替他掩飾的
罪行，他 還以為整個社會都與他作對，是他自己受到迫害。 

5. 替他收拾所有弄亂的東西：像個名符其實的老媽子一樣地跟在他後面，撿起他丟再地
上的書鞋子髒衣服，幫他整理房間做東做西打理一切，養成他日後推卸責任，將別人的好意當
成是理所當然的惡習。 

6. 毫不限制他的讀物：小心啊!雖然碗筷洗了餐具消毒了，孩子嘴巴吃得乾淨，腦子吃的卻
是垃圾。 

7. 常常當著孩子的面吵架：日後父母離婚了家庭破碎了，你也不用為孩子麻木不仁無關痛
癢的反應感到震驚與不解。 

8. 當他的搖錢樹：若金錢對他們而言太容易到手，想買東西時只要他們搖一搖吵一吵錢就掉
下來了，不讓孩子明白金錢是要靠自己的努力去賺取的，如此要他們如何能瞭解"錢歹賺"，如
何使他們能有正確的金錢概念。 

9. 滿足他所有的口腹之慾：當你自始至終永遠滿足他的需求時，你會發現一次的拒絕就足
以對他造成傷害極大的挫折感。 

10.永遠站在他這邊：站在孩子這邊固然是好的，但要永遠嗎？當孩子真的犯錯時呢？你能想
像這種心態都是別人不好他們都對我的孩子有偏見，會造成他日後一生多少問題嗎？永遠站在
孩子這邊，永遠教他與鄰居師長警察對立，不過是提早讓他走上不歸路罷了。 

11.我就是拿他沒辦法：當孩子們闖了大禍犯了大錯，若你只是一次又一次拿這句話來搪塞，
替自己的不是找藉口找台階下，孩子們以後如何能尊重你呢？他難道不會想："既然沒辦法那就
乾脆讓你一輩子都沒辦法好了"。 

12.準備過悲慘的一生吧：想寵壞你的孩子嗎？想培育出不負責任的下一代嗎？很簡單，照
著這 12 條法則去做，保證你一生會是悲慘的 ! 

如果您是那位孩子、或是那位父母，如何面對未來的困阨？ 


