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                       一、       是非題：每題五分（50％） 表單的頂端
1（  ）飯前洗手，飯後潔牙，是我們應該養成良好習慣。
表單的底部

 2（　）我吃飯時不隨便說話，也不隨便離開座位。
3（　）吃飯時，我要吃的很快，盡量吃到撐。
4（　）汽水飲料很好喝，多喝有益健康。
5（　）我每天吃飯要定時定量。
6（　）早餐吃的飽，體力好、精神好，讀書才能進步。
7（　）我要多吃蔬果，且不偏食才能有強壯身體。
8（　）我每天吃飯要挑喜歡的菜吃。
9（　）每天養成吃宵夜的習慣對我們身體成長有很大的幫助。
10（　）每種食物均有營養，要均衡攝取。
二、       選擇題：每題五分（50％）
1（　）我在飯後？(1.馬上刷牙 2.馬上運動 3.馬上遊戲 )。
2（　）口渴時，喝哪一種飲料對我們有幫助？(1. 可樂 2.白開水 3.紅茶)。
3（　）綠色蔬菜含維生素多營養高我要？(1.適量吃 2.少吃 3.不吃)。
4（　）糖吃多了會？(1. 健康  2.蛀牙  3.頭痛  )。
5（　）下列哪一項不是健康的表現？(1.多運動 2.不偏食3.多吃炸雞)。
6（　）多吃？(1. 薯條 2.香蕉 3.胡蘿蔔 4.米食)對眼睛有幫助。
7（　）肥胖的原因可能是？(1. 缺少運動 2.常吃油炸肉類食品3.飲食過量 4.以上都對)
8（　）吃飯時？(1. 要多與人聊天2.保持快樂心情 3.大聲亂叫 )。
9（　）我吃飯完後要？(1. 把餐具留給同學收 2.馬上運動3.清理菜渣，再離開座位)。
10（　）對於學校的營養午餐，我會(1. 只吃我喜歡吃的食物2.把我的部分完全吃完 3.吃一點然後把它倒掉)。
