【大聚便當有限公司】

                五溝國小 12月份  營養午餐
	日期
	主食
	副食
	副食
	青菜
	湯
	水果
	蛋白質
	脂肪
	醣類
	熱量

	12/01＜二＞
	米飯
	冬瓜排骨
	芙蓉滑蛋
	脆炒青菜
	香菇雞湯
	水果
	25
	22
	90
	658

	12/02＜三＞
	皮蛋瘦肉粥
	奶皇包*1
	
	
	
	
	24
	23.5
	89.5
	666

	12/03＜四＞
	米飯
	加哩雞
	關東煮
	脆炒青菜
	豆腐味增湯
	水果
	25
	23
	92
	692

	12/04＜五＞
	米飯
	新鮮旗魚*1
	香菇肉羹
	脆炒青菜
	檸檬愛玉
	
	24
	23
	90
	663

	12/07＜一＞
	米飯
	藥膳燉雞
	香酥甜不辣
	脆炒青菜
	冬瓜蛤蠣湯
	
	25
	24
	89
	672

	12/08＜二＞
	米飯
	香菇肉燥
	茄汁炒蛋
	脆炒青菜
	蘿蔔貢丸湯
	水果
	23
	23
	92
	667

	12/09＜三＞
	刈包*1
	蒜泥白肉
	炒米粉
	
	玉米濃湯
	
	23
	24
	90
	668

	12/10＜四＞
	米飯
	卡啦雞腿*1
	花生燜豆干
	脆炒青菜
	黃瓜排骨湯
	水果
	24
	25
	95
	701

	12/11＜五＞
	米飯
	黑椒豬柳
	原汁魯蛋*1
	脆炒青菜
	綠豆湯
	
	24
	24
	93
	684

	12/14＜一＞
	米飯
	紅燒雞翅*1
	麻婆豆腐
	脆炒青菜
	玉米蛋花湯
	
	26
	24
	89.5
	678

	12/15＜二＞
	米飯
	韓式芝麻肉片
	综合薯條
	脆炒青菜
	酸辣湯
	水果
	26
	23
	90
	671

	12/16＜三＞
	肉羹麵
	紅燒雞*1
	
	
	
	
	25
	24
	95
	696

	12/17＜四＞
	米飯
	美式炸雞*3
	洋蔥炒蛋
	脆炒青菜
	酸菜豬血湯
	水果
	25.5
	24
	92
	686

	12/18＜五＞
	米飯
	筍干扣肉
	旗魚黑輪*1
	脆炒青菜
	紅豆湯圓
	
	24
	25
	90
	681

	12/21＜一＞
	米飯
	油蔥雞*1
	冬瓜米輪
	脆炒青菜
	竹筍肉絲湯
	
	24
	24
	93
	684

	12/22＜二＞
	米飯
	銀蔔燒肉
	和風蒸蛋
	脆炒青菜
	芹菜魚丸湯
	水果
	26
	24
	89.5
	678

	12/23＜三＞
	義式肉醬麵
	蜜汁肉排*1
	
	
	玉米濃湯
	
	26
	23
	90
	671

	12/24＜四＞
	米飯
	洋芋燉肉
	統一香腸*1
	脆炒青菜
	冬菜粉絲湯
	水果
	26
	24
	92
	715

	12/25＜五＞
	米飯
	三杯雞
	燴魚羹
	脆炒青菜
	仙草蜜
	
	25
	22
	93
	670

	12/28＜一＞
	米飯
	磨菇雞柳
	什錦滷味
	脆炒青菜
	紫菜蛋花湯
	
	26
	24
	89.5
	678

	12/29＜二＞
	米飯
	鶉蛋肉燥
	豆包三絲
	脆炒青菜
	關東煮湯
	水果
	26
	23
	90
	671

	12/30＜三＞
	海鮮飯湯
	麥克雞塊*3
	
	
	
	
	25
	24
	95
	696

	12/31＜四＞
	米飯
	麻油雞
	玉米炒蛋
	脆炒青菜
	蘿蔔雞肉湯
	水果
	25.5
	24
	92
	686
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