雲林縣褒忠鄉復興國民小學健康促進學校計畫書

壹、計畫摘要

     本計畫以推動「菸害防制、性教育、傳染病防治、安全教育急救、視力保健、口腔衛生、學生身體健康促進」為主要議題，增進全體師生身心健康。

     本計畫實施以診斷學校教職員工生健康狀況、評估現有人力、物力資源及健康需求，確立學校健康促進目標及健康促進策略。並依據計畫目標及議題，發展適切的活動與課程，提供充分的環境支持與服務，增進學校成員健康行為及健康的生活型態，進而提升健康品質。計畫實施過程，以過程評價回饋修正計畫；計畫實施後，以成效評價評估計畫實施之效果作為持續推動之修正參考。

     本計畫著重以融入課程的方式執行，配合領域教學、結合社區家長及校本位課程，安排相關學習活動，宣導全方位健康概念、培養健康習慣與技能，並強調日常生活中健康行為實踐力，以期達成下列目的：
一、召開學校健康促進委員會，整併資源推動健康政策。
二、提升教師推動健康促進能力，強化健康議題融入教學。
三、發展有效健康促進策略及計畫，營造健康安全的環境。
四、鼓勵學校所有成員，養成健康行為，建立健康的生活型態。

貳、依據
一、教育部98年9月17日台體(二)字第0980161287號函辦理
二、雲林縣教育處98學年度體育、衛生、保健年度工作計畫辦理

參、背景說明

    本校位於雲林縣偏遠地區，是一所小型學校，學生數只有114人，教職員工15人。學區家長大部分屬於農工階層，社經地位不高，抽菸、嚼檳榔、喝酒習慣已養成，再加上近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家庭、外籍配偶及隔代教養學童比例高，因而學童之生活、學習與成長備受關切。
    有鑑於家長態度對學童之生活、學習與成長影響之鉅，推展親職教育以達成家長學生以及社區都能注重健康安全的生活乃成為本計畫之重要項目。其次在多元社會的變遷之下，學校注重兩性教育的推廣，從小培響孩子正確的兩性教育觀念，以弭補家庭教育之不足，亦是本計畫的重點。在學校健康問題漸趨多元與複雜之際，有必要整合學校與社區的人力與資源，發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康安全。

一、菸害防制

1.建立學生正確建康觀念，預防將來染上菸癮，危害自已健康。

2.建立無菸害的乾淨校園，讓小朋友快樂健康的成長學習。

3.學校透過小朋友的協助宣導，有效降低家長抽菸的比率。

4.透過反菸害的宣傳，營造一個乾淨家庭及社區環境。

5.利用各種管道宣導，請家長不要在小朋友面前吸菸。

二、性教育及傳染病防治
性別平等教育亦包含性教育的議題，每年規劃相關的宣導活動。現在社會觀念的開放，國小學童較早熟，接觸有關性方面的議題更需從國小建立正確的認知。

傳染病的防治除了配合衛生單位疫苗的接種，平日校園環境衛生的維護，教導學生個人與家庭衛生習慣的養成，也是宣導的重點。建立通報網絡系統，能確實掌握傳染病的情況，以便因應策略。 

三、安全教育急救
校園安全包含校園軟硬體設備維護，以及建立學生對安全的危機意識與急救常識，總務處定期檢視校園設備，訓育組規劃辦理防火、防災、地震、交通安全等宣導，資訊組對於學童網路安全亦重視，期待學童能在安全無虞的環境下成長。

四、視力保健

本校鼓勵學生下課時間走出教室，到戶外活動或眺望遠方，96學年度學童視力不良比例為24.34％， 97學年度學童視力不良比例為20％，數據有降低，其中年級越高，視力不良比例越高，顯示視力保健議題，應從小一入學就要開始宣導、預防。各年級都要重視此議題，避免學童太早近視或成為高度近視。

五、口腔衛生

本校學童每年健檢項目中包含口腔衛生，但對象僅限於一、四年級學童，因此持續推行餐後潔牙，並於每週四全校進行含氟漱口水。

六、學生身體健康促進
  本校設有花鼓隊，於每週二、五晨光活動時間練習。並設立如排球、足球、跳繩等動態社團，鼓勵師生平日養成運動的好習慣。根據統計資料顯示，本校學童98學年上學期體重過重的比例19.13％，98學年下學期則下降至18.26％，體重過輕則由13.91％下降至6％，體重過重和體重過輕者比例減少，分析原因為學童在食物攝取量充足，且教導養成均衡飲食的習慣，以下是相關數據。

	體  重  過  重
	體 重 過 輕

	年  度
	男  生
	女  生
	全  校
	男  生
	女  生
	全  校

	98上
	13.91％
	5.21％
	19.13％
	6.0％
	7.83％
	13.91％

	98下
	12.17％
	 6.0％
	18.26％
	3.47％
	2.60％
	  6.00％


六、本校目前相關衛生保健工作概況
（一）行政方面
1、設置衛生保健專欄，定期更新資料，提供最佳諮詢與服務。
2、校長優質管理，團隊合作無間，共同推動健康促進學校。
3、健康中心設備標示清晰，達成服務與示範功能。
4、學校護理等人員，對各項健康衛生宣導，均能把握時效適時宣導。
5、各項健康狀況資料完整齊備，能夠掌握全校師生健康狀況。
 （二）健康服務
 1、學生健康資料完備、建檔管理、確實追蹤與輔導。
 2、特殊疾病及傷病緊急照護處置妥當。
   3、設置衛生保健專欄，隨時更新資料，提供最佳諮詢與服務。
（三）學校環境
1、學校環境規劃良好，環境優美，提供最佳生活環境。
2、教室採光良好、廁所乾淨並做適度美化，重視全方位健康。
3、學校重視硬體與軟體健康環境，提供健康快樂學習環境。
（四）其他衛生業務特色
1、重視學生環保概念，落實要求資源回收運用，達到往下扎根功能。
2、藉由教導式的環境清潔工作，養成學生良好衛生習慣。
3、結合營養午餐教育，落實推動健康飲食習慣。
健康促進學校的推動，符合當今實際社會需求。有鑑於此，希望能藉由健康促進學校的機緣，學校做為推手，促發本校教職員工與全體學生能養成良好的飲食習慣，增加衛生知能，進而達成全方位健康的目標，希望能透過學校健康促進委員會，擬定一些可行的方案，例如：性教育、健康飲食等，讓每個人能從關心自己的健康開始，進而關心週遭親友們的健康，這樣我們的社會就有源源不絕

的健康動能，大家都能夠享有健康快樂的生活。

肆、計畫目的
一、召開學校健康促進委員會，整併資源推動健康政策。
二、提升教師推動健康促進能力，強化健康議題融入教學。
三、發展有效健康促進策略及計畫，營造健康安全的環境。

四、學校所有成員，養成健康行為，建立健康的生活型態。

伍、計畫內容
一、實施方式

	議題
	具體工作策略（計畫內容與實施方式）

	一、菸害防制
	（1） 學校衛生政策：

1.成立健康促進學校工作小組，針對學生、教職員的健康定期開會討論並做成決議，且能依據決議執行。
           2.進行本身健康促進學校的需求評估，並能依照評估結果，制定實施計畫。
           3. 禁止學生、教職員工、進入校園之人員在校園

              內吸菸。
           4.由學生組織負責執行和建立無菸校園。
（二）健康服務方面：

           1.提供學生及教職員菸害教育的機會：舉辦戒菸

             教育活動。
           2.針對學生健康需求來規劃，包括：生理、心理、社會、情緒各層面。
           3.辦理學生及教職員工菸害防制相關研習以增進相關健康知能。
           4.配合衛生所做菸害防制宣導。

（三）健康教育課程及活動方面：

          1.鼓勵教師在課程規劃納入健康議題。
          2.安排並鼓勵學生參加校內或校外菸害危害防制活動（如海報、徵文競賽、演講等）及戒檳服務。
          3.將菸害健康危害知識教育融入現有的衛生健康相關課程中，並提供戒菸教育。

          4.鼓勵相關學習領域教師研發菸害防制之教材教

             具。       

          5. 隨機進行菸害防制宣導活動。

          6. 配合校慶活動進行與社區結合，宣導菸害及相

             關衛生宣導 。

（四）學校物質環境方面：

          1.提供支持健康生活的物質及社會環境。
          2.依法於校園門口等明顯處張貼禁菸標誌，校園全面禁菸，加強宣導吸菸的危害。　

（五）學校精神環境：

          1.獎勵或支持學生及教職員的健康活動和行為。
          2.利用校慶活結合社區家長進行菸害防制有獎贈答。

（六）社區關係：

          1.邀請社區相關團體共同營造校園及社區的無菸

            環境。
          2.結合衛生單位和其他機構推動校園及社區菸害健康危害防制。
          3.邀請家長會或社區相關團體，制訂和檢討發展健康促進學校的衛生政策，有系統的結合參與社區健康。


	二、性教育及傳染病防治
	1.健康的兩性交往宣導

2.性教育融入教學

3.性別平等教育評量

4.配合衛生所進行預防接種

5.腸病毒防治宣導

6.登革熱防治宣導

7.宣導海報和貼紙張貼

8.肝炎防治前測

9.肝炎防治宣導

10.肝炎防治後測

11.校園環境消毒

12.校園環境教育研習

	三、安全教育急救
	1.校園安全宣導

2.交通安全宣導

3.用藥安全宣導

4.遊戲器材檢查及安全宣導

5.學生防火宣導

6.學生防震逃生演練

7.網路安全教育宣導

8.用水安全

9.創傷及骨折急救宣導

10.校內CPR研習

11.明列特殊教室及健康中心安全使用規則

	四、視力保健
	1. 視力測量

2. 視力不良者追蹤治療情形

3. 每週二、五晨光活動時間，鼓勵學生到室外活動或眺望遠方

4. 視力保健宣導

	五、口腔衛生


	1. 鼓勵學童每天餐後潔牙

2. 每週四進行含氟漱口水活動

3. 口腔衛生保健宣導

4. 一、四年級健康檢查（口腔檢查）



	六、學生身體健康促進
	1.每週二、五晨光活動時間進行花鼓、排球、足  球、跳繩等動態
  社團

2.身高、體重測量

3.一、四年級健康檢查

4.朝會後慢跑運動

5.校慶運動會競賽活動

6.體適能測試

7.心理衛生宣導

8.教導健康飲食


     二、實施步驟
     （一）第一階段
1、持續召開學校健康促進委員會推動相關活動。
2、診斷學校教職員工生之健康狀況、評估現有人力物力資源及健康需

   求。
3、確立本年度學校健康促進目標及健康實施方案。
4、依據計畫目標及議題，發展適切的活動與課程。
5、結合家長會與社區資源，擬定社區夥伴計畫與實施內容。
（二）第二階段
1、建置與維護健康促進網站。
2、提供環境支持與服務，增進學校成員健康行為及健康的生活型態，進而提昇健康品質。
3、整合各處室承辦之相關專案，整體推動健康促進學校活動。
4、實施過程評價回饋修正計畫，實施成效評價，評估實施之效果。
5、辦理健康促進學校實施成果展示與編製成果。

陸、計畫預期成效
    ㄧ、營造身心安適校園
安全的校園建築設施，並且營造合理的溝通型態與衝突管理。

二、營造校園安全環境
加強校安監控與管理，強化成員安全觀念行為與救護體系，減少意外事

故。

三、建置健康網頁資訊
建置健康網頁，提供學校成員及社區居民健康資訊與諮詢服務。

四、落實運作性別平等
落實推動性別平等教育，協助學生建立性別平等概念。

五、全方位健康的理念
提昇學生自我健康管理認知與落實能力，養成健康生活型態。

六、發展社區夥伴關係
結合社區人力、物力資源，建立合作網絡與夥伴關係。
    
柒、人力配置
 
	計畫職稱
	姓名
	所屬職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持
	蔡伯仁
	校長
	研擬並主持計畫

	協同主持
	許吉元
	總務主任
	校園安全評估，活動策略設計及效果評價

	協同主持
	董慧敏
	教導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助
行政協調

	協同主持
	吳峻賢
	教學組長
	研究策劃，督導計畫執行，並協助
 行政協調

	協同主持
	李麗嬌
	訓育組長
	學童安全評估，活動策略設計
及效果評價

	研究人員
	蔡沅勳
	網管
	健康促進學校網頁建置及維護

	研究人員
	黃奕豪
	健康與體育
領域教師
	體適能評估，活動策略設計
及效果評價

	研究人員
	張筱吟
	健康與體育
領域教師
	體適能評估，活動策略設計
及效果評價

	研究人員
	吳叄賜
	健康與體育
領域教師
	體適能評估，活動策略設計
及效果評價

	研究人員
	郭又禎
	護理師
	身體健康狀況及需求評估，活動策略

設計及效果評價，社區學校資源之協

調整合   

	研究人員
	劉琇宴
	教師
	 協助學校推動各項工作

	研究人員
	鄭素貞
	教師
	 協助學校推動各項工作

	研究人員
	李玉婉
	幹事
	協助學校推動各項工作

	研究人員
	邱水木
	服務員
	協助學校推動各項工作

	研究人員
	程淑玲
	服務員
	協助學校推動各項工作


捌、評價指標
健康促進計畫目的在於根據過程評價之質性描述及量化的資料，提供重要訊息，協助下年度計畫的研擬、執行及修正，提升學校組織動力，改善個人及全體師生健康問題的能力。
一、健康促進學校政策
1.持續召開學校健康促進委員會，並且確實運作。
2.整合學校健康衛生業務，制定相關規章與實施計畫。
3.指派專人協助負責健康促進學校相關業務。
          4.學校教職員工生各項健康資料有完善建檔、儲存及運用規章。

   5.性教育與傳染病防治、安全急救教育議題融入課程教學計畫。
6.辦理與推派教師參加研習，增進健康促進學校相關知能。
7.結合親子教育講座，推動家庭與社區健康促進概念。

二、學校物質環境
1.加強校園污染防制。
2.提供綠美化的校園景觀。
3.加強疾病防治教育宣導。
4.提供安全飲用水。
          5.校園全面禁菸與拒檳。

6.提供安全的學習環境。
7.加強校門管理。
8.規劃學生上下學路線。
          9.定期提供校內師生相關之性別教育資訊。

三、學校社會環境
1.教師尊重學生個人特質，杜絕體罰或辱罵。
2.給予學生參與學校事務的機會。
3.尊重傳統社區文化，協助創新文化。
4.照顧弱勢學童，給予必要的特殊協助。

5.持續推動學校愛心商店，協助維護學童安全。
6.營造和諧融洽的校園氣氛，讓孩子健康快樂學習。
7.行政支援教學，展現組織運作功能。
8.溫馨的教學環境及良好的師生互動關係。

四、社區關係
1.學校提供社區居民活動場所。
2.學校參與社區文化活動，充分運用社區資源。
3.辦理家長及社區居民健康講座。
4.運用文宣資料宣導健康議題。
5.運用社區資源，協助推動健康活動。

五、個人健康技巧
1.根據課程計畫具體實施健康教育教學與評量活動。
   2.協助學生增進個人健康管理能力。。
3.教職員工安全教育及事故傷害防範訓練。
4.熟悉各種運動前暖身動作。
5.瞭解傳染病的傳染途徑及防治方法。

 六、健康服務
  1.辦理教職員工生健康檢查，並有效建檔、儲存與運用。
  2.建置完善的校園緊急傷患處理流程。
  3.依據計畫實施校園體適能計畫，增進學生體適能。
  4.定期檢查校園設備，預防意外事故發生。
  5.健康中心各項藥物與設備的補充與更新。
  6.健康中心提供即時傷痛服務與追蹤輔導。

玖、本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。 
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