九十八年度

南投縣新街國民小學少年棒球隊訓練計劃

中華民國九十八年一月一日

南投縣新街國民小學少年棒隊培訓計劃
壹：球隊行政組織：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：１

貳：訓練時間、場地、設備計劃：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：２
參：年度訓練計劃內容：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：３
肆：球隊入隊要點與球隊隊職員名單：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：５
伍：球員生活管理守則：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：８
陸：球員學業輔導辦法：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：９
柒：球員及教練獎勵辦法：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：９
捌：經費管理辦法：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： eq \o(\s\up  9(０),\s\do  4(１))
玖：年度訓練經費概算表：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： eq \o(\s\up  9(１),\s\do  4(１))
壹：球隊行政組織
一、重點發展目標：為推展全民運動與培養國家棒球人材，發展本縣棒球運動傳統
                  特色，並爭取團體榮譽。
二、行政組織與職掌如下：
    　            體育組  

                學務處
             　           教練團：總教練，教練，助理教練，管理
                教務處  

 校  長         總務處
                會計室
                家長會
                合作社
                後援會
【一】、校    長：負責推行本校少棒運動事項。
【二】、學務主任：協助校長辦理本校少棒事項。
【三】、體育組長：行政業務之處理、設備和器材之申購。
【四】、教 練 團：設總教練，教練，助理教練及管理。
       總 教 練：負責擬訂球隊訓練計劃，與執行球隊訓練事項。
                  教 練與助理教練，輔助總教練執行球隊訓練事項。 

       管    理：協助教練團管理球員秩序，起居，器材保管及球員夜間課業輔導等事項。
【五】、總 務 處：負責場地設備，器材購置與維修事項。
【六】、教 務 處：負責協助球員課業與輔導事項。
【七】、會 計 室：負責經費審核與報銷事項。
【八】、家長會，合作社，後援會：負責支援球隊經費籌措事項。

貳：訓練時間、場地、設備計劃

	期  別
	訓練項目
	時   間
	訓 練 場 地
	備註

	準備週
	1、 體能訓練

2、 內外野手備訓練

3、 打擊訓練

4、 投手訓練

5、 戰術訓練

6、 綜合訓練
	07:00---07:30

16:30---18:30

19:30---20:30


	一、本校田徑場

二、本校棒球訓練場地

三、本校棒球打擊場

四、本校體能訓練室

五、本校重量訓練室

六、本校視聽教育室

七、本校棒球場


	

	比賽前

比賽中

比賽後
	一、體能訓練

二、內外野移

    位訓練

三、打擊訓練

四、投手訓練

五、戰術訓練

六、綜合訓練

七、友誼賽

八、比賽
	07:00---07:30

16:30---18:30

19:30---20:30


	一、本校田徑場

二、本校棒球訓練場地

三、本校棒球打擊場

四、本校體能訓練室

五、本校重量訓練室

六、本校視聽教育室

七、本校棒球場


	

	恢復期
	一、體能訓練

二、放鬆訓練

三、協調訓練
	07:00---07:30

16:30---18:30
	一、本校田徑場

二、本校體能訓練室

三、本校視聽教育室
	

	本

校

榮

譽
	九十五年  縣長盃少棒賽      季軍

九十六年  南投縣運軟式國小組冠軍

九十七年  中日少棒邀請賽    亞軍

九十七年  軟式全國聯賽南投縣代表隊

九十七年  主委盃            冠軍

九十七年  南投縣運軟式國小組冠軍

九十八年  中日少棒邀請賽    季軍


参、【一】  南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫

	期    別
	重  要

目  標
	日

期
	訓             練                 要                項

	
	
	
	技            能
	   體             能
	    精          神

	預

備

期
	預  選
	12

月
	參加全國諸羅山少棒邀請賽、【選出參加選手與集訓】

	
	體

適

能

調

整
	1月
	理論講解

1. 基本守備動作講解。

2. 助攻戰術之講解。

3. 暗號講解。
	體適能調整

1. 身體檢查

2. 傷害療養

3. 體能調整與加強
	棒球優良傳統精神之養成與教育。

1. 培養選手服從之基本精神。

2. 養成尊師重道之精神。

3. 培養選手道德教育之觀念。

	
	
	
	註：基本動作包括：【投、打傳、接、跑】之五項棒球基本動作
	1. 選手體重控制。

2. 運動傷害調查。

3. 基本體適能測驗資料。
	

	調

整

期
	基     本     動     作

體     能     調     整
	2月
	基本動作之調整

1. 打擊基本動作。

2. 守備基本動作。

3. 跑壘基本動作。
	一般性體能調整

提昇：跑、爬、跳、擲、拉、蹬之能力與肌耐力、柔軟度、協調性、體能之挑整。
	※注意選手受傷狀況。

	
	
	
	2月18至2月22日新年假期

2月26日返校
	以自身之體重為負荷設計相關動作踩循環式相關訓練法。
	注意放假安全加強宣導不涉及不良場所。

	
	決

定

選

手
	3

月
	硬式聯賽選拔、3月15日 南投縣縣長盃硬式比賽4月20日

決選軟式選手十六名、決選硬式選手十六名。

【本校重心放在主打硬式聯賽】


	鍛

練

期
	校

內

集

中

訓

練
	4月
	個人攻守能力之提昇訓練

1、 投手投球能力練習

2、 投手牽制練習

3、 內野手手備與戰術練習

4、 擊打快速球練習

5、 加強各項棒球觀念
	專項體能訓練

肌力、爆發力、協調性訓練
	1、團隊紀律培養。

2、團隊默契培養。

3、加強守時、守分、手規則。

	
	
	
	
	排定日期與各校交流檢討缺點。
	

	
	心

理

訓

練
	5月
	加強心理調整

1、 意象訓練

2、 專注訓練

3、 目標設定
	介紹各種心理訓練法讓球員能夠更使自己不穩定因數降低
	集中注意力訓練

	
	
	
	
	
	

	  比     

  賽  

  期
	加

強

訓

練
	6月
	團隊攻守訓練

1、內野手觸擊球之處裡

2、內、外野手傳接訓練

3、實際演練
	專項體能練習

以自己體重來做重量訓練
	期末注意選手功課、與成績

	
	比

賽

期
	7

至11月
	依據訓練比賽優、缺點來做調整與改進、擬定加強計畫
	體能高峰保持
	注意氣候比賽日期安排與行程確定。


【二】     南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫
	期

別
	期

間
	人

數
	比賽

計畫
	訓練

重點
	訓  練  內  容  及  進  度

	
	
	
	
	
	體   能
	技（戰）術
	心  理

	鍛

練

期


	98
年

、

1月

1日

至

98
年

、

1

月

31

日
	
	台北市少棒全國邀請賽

98、1、5至1、9日止

南投縣議長盃少棒邀請賽
	1、球員身體健康檢查。

2、維持加強體能訓練。

3、加強基本動作與矯正動作的訓練。


	1、重量訓練每週3次。

2、間歇訓練每週2次。

3、法特雷克越野訓練每週2次。

4、球類活動每週2次。

5、運動遊戲2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩
	1、意像訓練

2、目標設定

3、專注訓練



	準

備

期


	98年

2月

1日

至

2月29日
	
	
	1、維持全面性體能訓練及強化各項體能訓練。

2、強化個人與團體攻守技戰術練習。

3、培養實戰經驗。

4、加強個人基本打擊與手備技術。

5。加強團隊攻守戰術。
	1、重量訓練每週2次。

2、循環訓練每週3次。

3間歇訓練每週2次。

4、反覆訓練每週3次。

5、法特雷克越野訓練每週2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩

17個人守備、打擊練習、
	1、加強團體默契培養

2、養成服從負責得精神

3加強專佇力與穩定性


【三】   南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫
	期

別
	期

間
	人

數
	比賽

計畫
	訓練

重點
	訓  練  內  容  及  進  度

	
	
	
	
	
	體   能
	技（戰）術
	心  理

	調

整

期


	98
年

、

3月

1日

至

98
年

、

3

月

31

日
	
	軟式少棒全國選拔賽賽

98、3、22至3、25日止

南投縣縣長盃少棒邀請賽97、4、20
	1、球員身體健康檢查。

2、維持加強體能訓練。

3、加強基本動作與矯正動作的訓練。


	1、重量訓練每週3次。

2、間歇訓練每週2次。

3、法特雷克越野訓練每週2次。

4、球類活動每週2次。

5、運動遊戲2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩
	1、意像訓練

2、目標設定

3、專注訓練



	鍛

練

期


	98年

4月

1日

至

4月29日
	
	全國少棒軟式決賽98、4、25至98、4、29止
	1、維持全面性體能訓練及強化各項體能訓練。

2、強化個人與團體攻守技戰術練習。

3、培養實戰經驗。

4、加強個人基本打擊與手備技術。

5。加強團隊攻守戰術。
	1、重量訓練每週2次。

2、循環訓練每週3次。

3間歇訓練每週2次。

4、反覆訓練每週3次。

5、法特雷克越野訓練每週2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩

17個人守備、打擊練習、
	1、加強團體默契培養

2、養成服從負責得精神

3加強專佇力與穩定性


【四】   南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫
	期

別
	期

間
	人

數
	比賽

計畫
	訓練

重點
	訓  練  內  容  及  進  度

	
	
	
	
	
	體   能
	技（戰）術
	心  理

	比

賽

期


	98
年

、

5月

1日

至

98
年

、

5

月

31

日
	
	國城盃少棒全國邀請賽

98、5、5至5、15日止


	1、球員身體健康檢查。

2、維持加強體能訓練。

3、加強基本動作與矯正動作的訓練。

4、維持一般基本體能

5、維持一般基本技術
	1、重量訓練每週1次。

2、間歇訓練每週2次。

3、法特雷克越野訓練每週2次。

4、球類活動每週3次。

5、運動遊戲2次。


	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩
	1、意像訓練

2、目標設定

3、專注訓練



	準

備

期


	98年

6月

1日

至

6月30日
	
	1、注意球員課業問題

2注意球員上課精神
	1、維持全面性體能訓練及強化各項體能訓練。

2、強化個人與團體攻守技戰術練習。

3、培養實戰經驗。

4、加強個人基本打擊與手備技術。

5。加強團隊攻守戰術。
	1、重量訓練每週2次。

2、循環訓練每週3次。

3間歇訓練每週2次。

4、反覆訓練每週3次。

5、法特雷克越野訓練每週2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩

17個人守備、打擊練習、
	1、加強團體默契培養

2、養成服從負責得精神

3加強專佇力與穩定性


【五】   南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫
	期

別
	期

間
	人

數
	比賽

計畫
	訓練

重點
	訓  練  內  容  及  進  度

	
	
	
	
	
	體   能
	技（戰）術
	心  理

	調

整

期


	98
年

、

7月

1日

至

98
年

、

7

月

31

日
	
	1、準備參加花蓮市少棒邀請賽

2、校內訓練與移地訓練、
	1、球員身體健康檢查。

2、維持加強體能訓練。

3、加強基本動作與矯正動作的訓練。


	1、重量訓練每週3次。

2、間歇訓練每週2次。

3、法特雷克越野訓練每週2次。

4、球類活動每週2次。

5、運動遊戲2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩
	1、意像訓練

2、目標設定

3、專注訓練



	鍛

練

期


	98年

8月

1日

至

8月31日
	
	1、參加全國卦山盃少棒邀請賽


	1、維持全面性體能訓練及強化各項體能訓練。

2、強化個人與團體攻守技戰術練習。

3、培養實戰經驗。

4、加強個人基本打擊與手備技術。

5。加強團隊攻守戰術。
	1、重量訓練每週2次。

2、循環訓練每週3次。

3間歇訓練每週2次。

4、反覆訓練每週3次。

5、法特雷克越野訓練每週2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩

17個人守備、打擊練習、
	1、加強團體默契培養

2、養成服從負責得精神

3加強專佇力與穩定性


【六】     南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫
	期

別
	期

間
	人

數
	比賽

計畫
	訓練

重點
	訓  練  內  容  及  進  度

	
	
	
	
	
	體   能
	技（戰）術
	心  理

	比

賽

期


	98
年

、

9月

1日

至

98
年

、

9

月

30

日
	
	1、參加全國少棒硬式選拔賽

2、參加台東市全國少棒邀請賽
	1、球員身體健康檢查。

2、維持加強體能訓練。

3、加強基本動作與矯正動作的訓練。

4、維持一般基本體能

5、維持一般基本技術
	1、重量訓練每週3次。

2、間歇訓練每週2次。

3、法特雷克越野訓練每週2次。

4、球類活動每週2次。

5、運動遊戲2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩
	1、意像訓練

2、目標設定

3、專注訓練



	比

賽

期


	98年

10月

1日

至

10月31日
	
	參加全國中華盃比賽預定
	1、維持全面性體能訓練及強化各項體能訓練。

2、強化個人與團體攻守技戰術練習。

3、培養實戰經驗。

4、加強個人基本打擊與手備技術。

5。加強團隊攻守戰術。
	1、重量訓練每週2次。

2、循環訓練每週3次。

3間歇訓練每週2次。

4、反覆訓練每週3次。

5、法特雷克越野訓練每週2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩

17個人守備、打擊練習、
	1、加強團體默契培養

2、養成服從負責得精神

3加強專佇力與穩定性


【七】    南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫

	期

別
	期

間
	人

數
	比賽

計畫
	訓練

重點
	訓  練  內  容  及  進  度

	
	
	
	
	
	體   能
	技（戰）術
	心  理

	比

賽

期


	98
年

、

11月

1日

至

98
年

、

11

月

30

日
	
	1、參加全國少棒硬式選拔賽

2、參加宜蘭蘭陽盃全國少棒邀請賽98、11、5至10日
	1、球員身體健康檢查。

2、維持加強體能訓練。

3、加強基本動作與矯正動作的訓練。

4、維持一般基本體能

5、維持一般基本技術
	1、重量訓練每週3次。

2、間歇訓練每週2次。

3、法特雷克越野訓練每週2次。

4、球類活動每週2次。

5、運動遊戲2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩
	1、意像訓練

2、目標設定

3、專注訓練



	鍛

練

期


	98年

12月

1日

至

12月31日
	
	
	1、維持全面性體能訓練及強化各項體能訓練。

2、強化個人與團體攻守技戰術練習。

3、培養實戰經驗。

4、加強個人基本打擊與手備技術。

5。加強團隊攻守戰術。
	1、重量訓練每週2次。

2、循環訓練每週3次。

3間歇訓練每週2次。

4、反覆訓練每週3次。

5、法特雷克越野訓練每週2次。
	1、傳接球5趟

2、個人整體守備練習

3、投手與內野間的牽制。

4、輕擊練習。

5、固定式打擊與揮棒

6、自由打擊

7、模擬比賽打擊

8、各種觸擊練習

9、各種跑壘與滑壘

10、守備及攻擊戰術技術練習

11、投手投球練習

12、當自由打擊之投球練習 

13、模擬比賽投球練習

14、投手守備練習

15、投手個壘包補位及掩護練習

16、影帶觀摩

17個人守備、打擊練習、
	1、加強團體默契培養

2、養成服從負責得精神

3加強專佇力與穩定性


南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫週訓練計畫表      【一般時間用】

	日期

時間
	1月5日
	1月6日
	1月7日
	1月8日
	1月9日
	1月10日
	1月11日

	上  ︵

午8：20

 ｜

  12：00

訓

練  ︶
	上

課
	上

課
	上

課
	上

課
	上

課
	調

整

訓

練
	全

休

	下  ︵

午14：20

    ｜

  17：30

訓

練  ︶
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

分組打擊訓練

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

分組打擊訓練

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

分組打擊訓練

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

分組打擊訓練

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

分組打擊訓練

綜合守備訓練

收操
	全

休
	全

休

	晚  ︵

間19：30

    ｜

訓21：00

練  ︶


	夜

間

補

課
	有

氧

舞

蹈

、

柔

軟

度

訓

練
	夜

間

補

課
	肌     力

訓

練

、

心

理

訓

練
	夜

間

補

課
	全

休
	晚

間

19：30

集

合

點

名


南投縣立新街國民小學少年棒球隊九十八年度培訓計畫週訓練計畫表       【集訓時間用】

	日期

時間
	1月5日
	1月6日
	1月7日
	1月8日
	1月9日
	1月10日
	1月11日

	上  ︵

午8：20

 ｜

  12：00

訓

練  ︶
	熱身活動

傳接球

遠投

分組打擊訓練

優缺點檢討

收操
	熱身活動

傳接球

遠投

分組打擊訓練

優缺點檢討

收操
	熱身活動

傳接球

遠投

分組打擊訓練

優缺點檢討

收操
	熱身活動

傳接球

遠投

分組打擊訓練

優缺點檢討

收操
	熱身活動

傳接球

遠投

分組打擊訓練

優缺點檢討

收操
	調

整

訓

練
	全

休

	下  ︵

午14：20

    ｜

  17：30

訓

練  ︶
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

綜合守備訓練

收操
	熱身活動

傳接球

三角短傳

遠投

跑壘基本動作

綜合守備訓練

收操
	分

組

比

賽
	全

休
	全

休

	晚  ︵

間19：30

    ｜

訓21：00

練  ︶


	棒

球

基

本

戰

術

講

解
	有

氧

舞

蹈

、

柔

軟

度

訓

練
	調

整

訓

練
	肌     力

訓

練

、

心

理

訓

練
	棒

球

基

本

戰

術

講

解
	全

休
	晚

間

19：30

集

合

點

名


肆：球員入隊要點與球隊隊職員名單
一、成立時間：中華民國九十五年七月一日。
二、以縣市棒球重點發展國民小學球員與學生對棒球運動有興趣為對象。

	職稱
	姓名
	畢業學校
	住         址
	備     注

	領隊
	周維賢
	國立台中教育大學國民教育學系學校行政碩士班畢業  教育學碩士
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	本校校長

	技術顧問
	林國輝
	國立師範大學
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	體院教授

	技術顧問
	楊賢銘
	國立體院教練研究所
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	體院教授

	技術顧問
	林華韋
	日本築波大學研究所
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	體院教授

	秘書
	施俊良
	台南師範學院初教系  南華大學教育社會所
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	學務主任

	秘書
	遲正憲
	台南師範學院初教系美勞組
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	教學組長

	管理
	游建新
	台北師專
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	學生活動組長

	總教練
	陳啟訓
	
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	

	教練
	何文隆
	菲亞諾妮莎體研所
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號 
	專任教練

	隊員
	劉書瑋
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	六甲

	隊員
	黃柏仁
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	六甲

	隊員
	謝育翰
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	六乙

	隊員
	陳志維
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	六丙

	隊員
	陳見財
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	六丙

	隊員
	謝靜宇
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	陳志威
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	陳禹森
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	謝文啟
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	高資閔
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	簡閔偉
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	章程堯
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	蔡育順
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	陳佑維
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	鐘柏承
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	陳冠良
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員
	陳宏碁
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊員


	賴敏賢
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	五甲

	隊        員
	林堃弘
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	陳泓誠
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	陳士嘉
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	陳炘毅
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	邱柏源
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	陳宏旻
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	謝智元
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四甲

	隊        員
	廖光磊
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四乙

	隊        員
	葉文智
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四乙

	隊        員
	廖偉翔
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四乙

	隊        員
	蕭博仁
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	四乙

	隊        員
	林志祐
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三甲

	隊        員
	陳俊達
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三甲

	隊        員
	陳韋鈞
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三甲

	隊        員
	陳冠穎
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三甲

	隊        員
	賴柏旭
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三甲

	隊        員
	謝育承
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三甲

	隊        員
	陳建遑
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三乙

	隊        員
	易仁鴻
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三乙

	隊        員
	賴柏翔
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三乙

	隊員
	揚琮詠
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	三乙

	隊員
	易茹萱
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	二甲

	隊員
	江  山
	南投縣新街國小棒球隊
	南投縣名間鄉新街村彰南路375號
	ㄧ丙


伍、球員生活管理守則

一、主    旨：為加強球員紀律與生活管理，發揮團隊精神，爭取團隊榮譽，特訂立本守則。         

二、管理對象：凡本校球員均須嚴守下列規訂，如有違規，視其輕重，呈報【球隊紀律委員會】裁定，經裁定後，不得異議。
(一)棒球隊球員必須嚴守下列之規定，如有違規視其輕、重給於警告或開除隊籍。
(二)球員應遵守下列規定之管理條約：
   １ 球員必須遵守學校校規及服從教練一切規定與指導。 

   ２ 球員不得打架與騎乘機車。
   ３ 球員不得口出三字經或穢言。
   ４ 球員不得吸食強力膠與毒品。 

   ５ 球員不得欺侮同學與學弟、包括【偷竊、暴力、恐嚇、勒索】
   ６ 球員不得吸煙、賭搏或出入不良場所如【電動玩具店、色情場所】 

   ７ 球員不得在外破壞校譽或污穢老師之行為。
   ８ 球員不得在校內、外發生男女感情與電話通信之行為。
   ９ 球員應告之家長球隊訓練或上課時間不得進入探視以免影響球員訓練或上課。
  10 球員必須服裝儀容整齊與維護宿舍與球隊一切使用之器材場地之乾淨。
  11 球員如遭遇重大事情或問題應立即告知教練如【生病、家庭、球隊問題】。
  12 家長如對學校或球隊有任何意見應跟教練提出、不得任意製造問題或干擾球
     隊之運作經發現者開除隊籍。
  13 球員必須遵守隊規或教練與師長交辦事項。 

  14 球員家長如對學校球隊有任何問題意見，須轉送教練團辦理，不得任意製造
     問題或干涉球隊運作。 

 三、懲罰：凡違反管理守則球員，輕者受體能訓練，重者呈送紀律委員會裁決開除隊籍並賠償所使用之公物費用。
 四、本守則經球隊紀律委員會通過後，呈校長核准後實行，修正亦同。  
陸、球員學業輔導辦法
一、主旨：為健全球員品學兼優，落實教育學習，以達手腦並用之效。

二、輔導內容：

(一)上學日，每日自第一節至第五節為正課學習，由各任課教師及班導師協助各門學科的學習。

(二)每週二晚上七點卅分至九點，實施課後輔導，由球隊後援會聘請本校各科教師加強輔導。

(三)每週四晚上七點卅分至九點，實施數學輔導，由球隊後援會聘請本校數學科教師加強輔導。

(四)每週一、、五、六晚上如未實施棒球課程時，則每日晚上七點卅分至十點為自習時間，從事作業寫作或溫習功課。

(五)週日，除放假或練球外，餘者為自習時間，從事作業寫作或溫習功課。

(六)自習時間，由球隊教練或學校有關老師負責管理事宜。

三、輔導管理要點

(一)舉凡學校課程、夜間輔導課程、自習時間，球員均須準時到班參加活動，不得有遲到、早退、缺課、吵鬧¨¨

等異常行為。違者記點處分。

(二)舉凡教師指定之作業，須按時繳交不得延誤，違者記點處分。

(三)舉凡上課或自習課，球員服裝均須按規定穿著，違者記點處分。

(四)每記點一次，實施二千公尺體能訓練乙次。每週記點兩次以上，除實施訓練外，並呈報本隊紀律委員會作為年度球員考核資料。

四、本辦法經本校球隊紀律委員會審查通過，呈經校長核准後施行，修正時亦同。
柒、球員及教練獎勵辦法

一、主旨：為鼓勵球隊爭取榮譽，發揮團隊精神，特定本辦法。

(一)參加區域性比賽(四隊以上)獲得冠軍者，頒給參賽球員獎勵金共參仟元，教練壹仟元。

(二)參加全省或台灣區比賽獲得冠軍，頒給參賽球員獎勵金壹萬元，教練參仟元；獲得亞軍，頒給參賽球員獎勵金

伍仟元，教練貳仟元；獲得季軍，頒給參賽球員獎勵金參仟元，教練壹仟元。

(三)參加全國選拔賽獲得冠軍、亞軍、季軍獎勵金參照辦法二款加倍獎勵。

(四)除本校獎勵外並呈報市政府依市政府獎勵辦法獎勵之。

(五)運動員獎勵辦法

１平時獎勵：每個月當中未缺席、遲到、早退或練習態度認真，品行端正，球季有顯著進步者，經教練團推選經校長審核通過後，頒給價值貳佰元獎品以資鼓勵。

２比賽獎勵：設最佳投手獎、最佳打擊獎、功勞獎、全壘打獎等四項。

(１)參加區域性比賽者：各項頒給獎學金壹仟元。

(２)參加全省性或全國性比賽者：各項頒給獎學金貳仟元。

(３)參加全國選拔賽者：各項頒給獎學金參仟元。
捌、經費管理辦法

一、主旨：為有效運用經費確實發揮預算執行功能，特訂本辦法。

二、組織與職責：

(一)經費管理委員會

１ 主任委員：校長吳欲豐

２ 總 幹 事：總務主任柯志忠

３ 執行秘書：學務主任施俊良

(二)職責

１ 主任委員：籌畫經費預算支出項目事宜。

２ 總 幹 事：綜理與審核經費預算支出事宜。

３ 執行秘書：執行經費預算支出事宜。

三、經費支出項目與手續要則

(一)舉凡教育主管單位之補助款項，由體育組按規定辦理支出手續(以場地設備、器材購置為開支優先項目)。

(二)舉凡民間企業團體捐助款項，由校長、總務主任共同設立專戶統籌管理，以球員日常生活基本費用開支項目。

支出時，按出納制度製據辦理支出手續事宜。

四、本辦法經校長核准後施行，修正時亦同。
玖、經費概算

	項目
	名稱
	單價
	數量
	金額
	備註

	器

材

費
	比賽服裝
	2000
	25(2
	100000
	每人二套  共50套

	
	練習服裝
	1000
	25(2
	50000
	每人二套  共50套

	
	安全帽
	2000
	10
	20000
	

	
	捕手手套
	4500
	3
	13500
	

	
	比賽球棒
	5500
	15
	82500
	

	
	練習球棒
	3500
	20
	70000
	

	
	比賽球
	1500
	20
	30000
	

	
	練習球
	1000
	60
	60000
	

	
	教練棒
	2000
	3
	6000
	

	
	球具袋
	1500
	25
	37500
	

	
	急救袋
	5000
	2
	10000
	運動傷害急救袋

	
	捕手護具
	10000
	2
	20000
	

	
	野手手套
	2500
	25
	62500
	內外野手用

	
	壘(組)包
	2000
	3
	6000
	

	
	球鞋
	1300
	25
	32500
	膠釘

	設備費
	餐具
	
	
	50000
	

	伙食費
	伙食
	100
	100(20(30(12
	720000
	每人每天計一百元(100(人(天(月)

	
	教練
	20000
	20000(12
	240000
	外聘教練一人

	比賽費
	
	
	8
	300000
	

	醫療費
	
	
	
	33500
	

	總計
	
	
	
	2064000
	

	說

明
	一、行政院原住民委員會、縣政府年度補助款，用於各項設備費、器材費、人事費、基本生活費為主要開支項目。

二、民間企業贊助款，用於伙食費、住宿費、獎勵金之開支費用。

三、預計整年度參加全國比賽名稱：中華盃、春季選拔賽、蘭陽盃、聯賽與各縣市邀請賽、主委盃。


