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	· 與其竭盡所能的為孩子鋪條平坦大道，還不如陪他們走過這段青澀歲月。 

· 成長皆是緩慢且須灌注許多新血的，給予關愛及照顧，其結果是值得肯定的。 

· 父母不經意的一句話、一個行為或態度，對孩子所造成的影響是很難估計的。 

· 父母的愛是孩子最堅強的支撐力，而以身作則是孩子最佳的模範。 

· 您的一句話在孩子心目中有舉足輕重的地位，請多對孩子說好話、鼓勵的話、關心的話。 

· 了解、信任和尊重，是培養親子感情、調和差異的法寶。 

· 當孩子行至孤絕的深淵，父母的關愛是幫助他重新爬起的力量。 

· 不固執於某一種教養方法，隨時準備學習，與孩子一同成長。 

· 孩子最渴望的是父母真正的寬容、諒解和支持。 

· 父母應以理智、平衡的心態，面對子女與朋友交往的事實。 

· 想改變孩子的行為及態度，只有在父母與孩子的接觸方式改變之後才有可能。 

· 給青少年子女保持一個獨立空間，對雙方面而言，都是一種嶄新而有意義的嘗試。 

· 成長貴在過程，而不在結論。只有以鼓勵替代責備，以理性取代情緒，才能讓愛不致留下缺憾。 

· 適當的溝通情境、肢體表達，再加上積極用心的傾聽，可奠定良好的溝通基礎。 

· 理想的親子型態，應該是恆星和衛星的關係一有公轉也有自轉。 

· 父母除了愛心外，技巧也很重要，多一點心、多一點時間，親子關係更融洽。 

· 以父母的立場、朋友的態度，適時給一些意見做參考，但請不要為他做決定。 

· 給孩子適當的空間去學習和朋友交往，同時在一旁陪伴他，可以幫助孩子走的更穩。 

· 教育無他，愛與榜樣。 

· 對孩子多施於關懷眼神、溫暖的手，你就是孩子的貴人。 


