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	  根據報導近來某一項針對兒童的調查發現：國小學童最怕的是考試、學美語與兩岸不合發生戰爭等。由此看來，雖然現代生活在物質方面頗為富足，多樣媒體和電化器材帶給孩子迅速且豐富的資訊與視聽享受，但孩子們依然不快樂，受著考試、美語學習的壓迫。
         日子真得如此這般地難過嗎？做父母的難道不想讓孩子度過一個快樂的童年嗎？這些無非是受到國人長久以來競爭心態的作祟，害怕孩子會輸在人生的各樣起跑點上。
         我以多年從事教育與輔導的經驗提醒家長，成績功課的好壞最終歸因於聰明才智與學習動機，而各種才藝的表現也首重性向與興趣的具備，而非填鴨式的猛灌猛壓。就以考試來說，孩子何以會害怕？是因為擔心考不好會被父母或老師處罰，久而久之自然就害怕考試了。倘若大人們對學童能不以分數論英雄，依照孩子分數來定賞罰標準，而且多獎勵少處罰，這樣孩童就不會懼怕考試啦。
         學美語應先考慮如何激起孩子的興趣與學習動機，絕不可送進那種只要求多背生字及趕進度的美語補習班要讓孩子在愉快遊戲的過程中，自然接觸外語的學習。猶記得我八年前赴美進修時，小學二年級的女兒跟著去那兒讀一年書，一開始完全跟不上，我仍讓他自由的學習，並未施加任何的壓力。當時，美國的級任老師見他每天在學校玩得很愉快，有點擔心而問我對教學有何要求時，我回答說：「希望以後女兒回到台灣再碰到英文時，仍會喜歡讀英文！」事實上，等他在台灣讀國中正式上英文課時，過去所學的幾乎都忘光了，然因擁有以往美好的相關經驗而樂於學英文，至今英文都是他最拿手的科目之一。
        家長們！人的一生只有一個童年，動動腦筋、請教專家，有效而適度的學習安排即可！更重要的是設法讓孩子仍有機會能擁有愉快的童年經驗！ 


