1、 作文題目:游泳課

2、 作文字數：300~400字

3、 作文格式：寫在400字稿紙內，分四段，每段開頭空2格。

4、 分段內容如下：

（1） 第一段：寫還沒上游泳課前的「心情」和「準備工作」，例如去

                  購買泳具的情形等……  
              ※參考詞語：旱鴨子、期待萬分、緊張不已、害怕出糗、輾      

                          轉難眠 
（2） 第二段：第二段是文章的主文，內容分量比要占最多，主要寫游泳課

              「開始上的過程」，可以回想一下體育老師如何帶你學習游

              泳的步驟，與你學習的過程中遇到的困難，克服的過程。

              ※參考詞語：暖身操、韻律呼吸、池中走路、水母漂、浮板、
                          打水前進、划水、水花四濺、嗆水、憋氣、神
                          經緊繃
（3） 第三段：主要寫上完一學期游泳課後，自己「泳技的增進成果」或「游

              泳課中發生過讓你印象最深的趣事」
                  ※參考詞語：水中蛟龍、游泳健將、自由自在、冰涼消暑、

                              撞牆期、泳技仍待加強、抽筋、撞牆、沖澡
（4） 第四段：上完一學期游泳課後的「感想」，可以談談自己的泳技變化，

             若進步了，可以談談你努力學習而有所獲得的心情。若仍是       

             隻怕水旱鴨，可談談你想突破的心情與方法。本段也可談談

             學會游泳的好處。

             ※參考詞語：突破、興奮、小成功累積出大成功、革命尚未

                         成功、再接再厲、努力不懈、百尺竿頭、勤能

                         補拙、再加一把勁、肯下功夫、增進肺活量、

                         強化心肺功能、改變過敏體質、減肥好方法、

                         消暑好運動、鍛鍊心志、磨練 
