桃園縣楊梅鎮大同國小性別平等教育教學活動設計
1、 內容說明
一、學習領域：健康與體育學習領域

二、設計者：游莉芳
三、單元主題：受歡迎的我之分享時光

四、學習對象：四年級

五、學習節數：2節

六、設計理念：

    中年級的學生，在生理方面已經開始有發育的現象，伴隨著的也會是兩性之間，互相吸引與欣賞的心理反應。所以，師長可以藉此機會教育學生，用開放的、健康的心態，來經營與異性朋友間的相處方式。但是，現今社會對孩子們充滿待多的誘因，如媒體、漫畫、雜誌對性的渲染下，孩子們潛移默化學習到了「只有我喜歡有什麼不可以」、「男生只喜歡嬌弱的、外貌姣好的女生」……等刻板的兩性追求標準。因此，我們需要兩性平等教育在校園裡紮根！不只是教導學生了解自己能力是不分男女，都是被肯定的，也要教導他們區分先天與社會是如何建構出男女性別的差異，進而互相尊重。勉勵每個孩子以平等、適當的心，去關懷同性與異性，從中學習會關心自己、尊重他人與異性，並建立正確的價值觀，使兩性之間能和諧相處。

貳、教學流程
	單 元 名 稱
	分享時光
	適 用 年 級
	四年級

	教 學 時 間
	2節課（80分鐘）
	學 習 領 域
	健康與體育

	教

學

研

究


	1、 教材分析

1.每個人都是社會的一份子，透過本單元讓學生了解自己，分析自我與他人的差異，欣賞自己與他人的優點，改進缺點，進而建立個人價值感，肯定自我，發揮專長，人盡其才，社會將使之更和諧。

2.從傳統社會重男輕女到現在追求兩性平等的過程中，是經由多少人的努力與宣導才有現在的成果。藉由這次活動教導學生培養正確的觀念，期待世間的男男女女們都能從了解性別間的異同開始，進而尊重每個個體的獨特性。
2、 學生背景

1.學生之前畫自畫像。

2.學生明白家庭的組成成員及每個人的工作與職責，了解到角色的分配。

三、教學重點
1.認識自我身心發展情形，進而發展自己的興趣與專長，肯定自我。

2.「尊重，從了解開始」，藉由分析自我與個人差異，了解兩性的異同，進而互相尊重，並能互助合作。


	教

學

目

標
	單元目標
	行為目標

	
	1.了解自己的性向，肯定自我。

2.了解男女生的差異，並能互相尊重。
	1-1 知道自己的興趣與專長。

1-2 認識自我，發展潛能。

2-1 認識兩性之間的不同。

2-2 能與異性相處融洽。
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	6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。




	分段能力指標
	教學活動
	時間
	評量方式
	教學資源
	行為目標

	
	教師活動
	學生活動
	
	
	
	

	6-1-1

6-2-1


	教學準備

（1） 2張自我剖析學

       習單

（2） 準備男女大型圖

       片各一張

一、引起動機

(活動一：優點大轟炸

（一）請學生發表學習單的內容。

1.說出自己的興趣與嗜好。

2.說出自己的三項優 

點。

3.說出和畫出自己長大後的夢想。

二、發展活動

（1） 師生共同討論

1.每個人之間有什麼相同？有什麼不同？
2.男女之間有什麼相

同？有什麼不同？

（2） 教師歸納

1.每個人生下來就不一樣，但也有相同的地方。

2.男女之間有相同的地方，也有不同的地方。
	課前準備

（一）填寫學習單

學生發表學習單內容

學生回答問題

學生仔細聆聽
	3’

3’

3’

4’

4’

1’

2’
	能填寫學習單

能說出學習單的內容

能積極參與討論，並回答老師的問題

能仔細聆聽
	學習單1


	1- 1

1- 2

2- 1




	分段能力指標
	教學活動
	時間
	評量方式
	教學資源
	行為目標

	
	教師活動
	學生活動
	
	
	
	

	1-2-5

6-2-3


	(活動二：小小偵探家
（1） 請學生填寫並發表學習單的內容。

1.說出1位異性的3項優點。
2.說出男女外型結構上不同的地方，如體型、外表、體能等。
3.男女之間要如何相處才能夠和諧？

（2） 教師統整

1.兩性生理與心理發展上有些相同，也有些不同。

2.兩性尊重彼此差異，多接觸、溝通，進而接納對方，使相處更和諧。
三、綜合活動
（一）完成學習單的填寫。

（二）概念統整

1.認識自我身心發

展，肯定自我。

2.尊重，從了解開始，從了解兩性異同，互相尊重，進而互助合作，使相處更和諧。
	學生填寫學習單

學生發表學習單內容

學生踴躍參與討論

學生發表學習單內容

學生仔細聆聽

學生仔細聆聽


	20’

5’
15’

10’

2’

2’

3’

3’
	能填寫學習單
能積極參與討論，並說出學習單內容

能仔細聆聽

能仔細聆聽
	學習單2、男女大型圖片各一


	2-1

2-2




兩 性 平 等 教 育 學 習 單 1 （四年級）
	單 元 名 稱
	分享時光

	班   級
	       年      班
	姓   名
	               
	 座  號
	

	活  動  內  容

	
優點大轟炸

1.說出自己的興趣與嗜好。
(
(
(


	(  我真的很不錯
1. 說出自己的三項優點。
(
(
(


	3.說出和畫出自己長大後的夢想。




兩 性 平 等 教 育 學 習 單 2 （四年級）
	單 元 名 稱
	分享時光

	班   級
	       年      班
	姓   名
	               
	 座  號
	

	活  動  內  容

	( 小小偵探家
1.說出1位異性的3項優點。
     他（她）的名字是 ________________
(
(
(


	2.說出男女外型結構上不同的地方，如體型、外表、體能等。
(體型

男：                              女：

(外表

男：                              女：

(體能

男：                              女：

其它：



	3.男女之間要如何相處才能夠和諧？



參、省思與建議

隨著時代的進步，現代家庭的定義趨於多元，但不管形式如何，家庭作為每個個人最早及最長久的棲身所在，對其自我認知及人際互動的影響最為深遠，則是迨無疑義的。除了在家庭教育中落實兩性平等教育外，如何在學校教育中落實也是不容忽視的。再擬定此單元時，就對於兩性性別間的差異、角色扮演、性別刻板印象、家務分工等社會文化制度面的議題加以討論，對日常生活上的兩性互動，有著簡易及實例對照介紹的特點。企圖將兩性間生理差異與社會文化制度上的性別刻板印象，予以有效的加以解釋，試圖能對「兩性教育」價值澄清。從兩性互動形式中，找尋正確與平等的方法。

肆、參考資料

    翰林出版社－四上健康與體育第四大單元－健康你、我、他













