                      
認識頭蝨
     (一).頭蝨是什麼？
    頭蝨是一種衛生害蟲，僅寄生於人類，依吸血維持生命。它有一個小小的       頭和一個大大的肚子，有六隻腳，身體是淡灰色的，大約只有2-4毫米大，蝨卵依成熟度不同有可能是白色、乳白色或淺咖啡色。要仔細看才能看清楚，不仔細看還以為是頭皮屑呢？但是你可別小看它喔，它會用它那強而有力的六隻腳緊緊的抓住你的頭髮，然後用嘴巴的細齒來吸小朋友們的血，讓你們的頭感到好癢好癢，很討厭呢！
 (二).如何發現頭蝨？
     請接受檢查的人，將後頸部的頭髮翻起，如果有疑似的蝨卵，用中指輕                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        彈，如果彈不掉的話，再以大姆指與食指順著髮根拉出蝨卵，以指甲扣壓，如果有水分流出或聽到聲音即是蝨卵。
(三).傳染途徑：
     接觸患者的頭部、梳子、髮夾、帽子、頭巾等物而遭到傳染。
 (四).如何預防？
     1.不使用他人的梳洗用具。
     2.養成良好的清潔習慣，常洗頭，至少每週一次。
     3.不予患有頭蝨者接觸，避免傳染。
     4.定期接受檢查。
  (五).如何治療？
       如何使用必去蝨：
     1.先用一般的洗髮精洗頭，在用清水充乾淨。
     2.接著倒一包「必去蝨」於手掌心，搓洗頭髮、
按摩髮根四分鐘「不要超過時間」在以清水沖洗乾淨。
     3.用細密梳子梳頭髮主要將頭蝨卵去除。
     4.等一週後再洗一次，即可消除頭蝨，快快樂樂的學習。
     5.再使用頭蝨時，必須注意一些事項：
      (1)使用「去必蝨」時避免碰到眼、鼻、耳、口等器官，
並避免長時間與皮膚接觸。             
      (2)一週內不可連續使用2次以上。
      (3)用「必去蝨」洗頭劑後，如出現皮膚發癢時，可塗硼酸軟膏；
如患 頭癬、皮膚炎、膿瘡者，不能使用「必去蝨」洗頭劑。
      (4).矯治時，應與家長聯絡，因家人同時治療，始能根絕。
(六).治療中注意事項： 
1.治療中，梳子須清洗。枕頭套、枕頭、床單、被單、帽子等最好用熱水燙過、或烘乾機烘過、或停止使用至少3天，以防止由衣物寢具上再感染。 
2.家庭成員有感染者需同時接受治療。 
3.併發濕疹樣皮膚炎和化膿性感染時，需一起治療。 
4.搔癢感在蝨蟲被殺滅後仍會持續一段時間。 
5.預防方法：常洗頭；不要與人共用帽子、毛巾、梳子、枕頭、寢具等。 
6.過度使用滅蝨藥劑容易引起刺激性皮膚炎，請依醫療人員指示使用。
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